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TRADITII SI OBICEIURI ALE MINORITATII TURCE IN CULTURA
ROMANEASCA

Elev AZIL1 ARSLAN DENIS

Elev SULIMAN GEANER

Liceul Tehnologic ,,Dimitrie Leonida” Constanta
Prof. indrumator AL SAKBAN LAVINIA

Tn Romania, minoritatea turci are 0 prezentd semnificativa, in special In Dobrogea, unde a
influentat considerabil cultura si traditiile locale. Turcii din Romania isi pastreaza identitatea
culturala si traditiile prin diverse mijloace si obiceiuri, care sunt parte integranta a patrimoniului
cultural romanesc. lata cateva dintre cele mai importante traditii si obiceiuri, precum si mijloacele
prin care acestea sunt pastrate si valorificate:

Traditii si Obiceiuri

1. Sarbatori Religioase si Culturale
Ramadanul si Kurban Bayram: Aceste sarbatori sunt celebrate cu mare respect in comunitatea
turcd din Romania. Ramadanul implici o lund de post, iar Kurban Bayram (Sarbatoarea
Sacrificiului) este marcatd prin sacrificarea unui animal si distribuirea cdrnii catre cei nevoiasi.
Ramadanul este cea mai sfanta luna din calendarul islamic si este sarbatorita de musulmani din

intreaga lume, inclusiv de comunitatea turcd din Roméania. Aceasta lund este marcatd de post
(sawm), rugaciuni suplimentare (tarawih), reflectie spirituala si acte de caritate.

Traditii si Practici
1. Postul (Sawm)

o De larasaritul pana la apusul soarelui, musulmanii se abtin de la mancare, bautura,
fumat si relatii intime. Postul este vazut ca un mijloc de purificare spirituald si de
apropiere de Dumnezeu.

2. Rugiciunea si Reflectia
o In timpul Ramadanului, musulmanii isi intensifici rugiciunile zilnice si participa
la rugaciuni speciale numite tarawih, care se tin in fiecare seard in moschee.
3. Iftar

o Postul zilnic se incheie cu 0 masa numita iftar, care incepe cu consumul de curmale
si apa, urmata de 0 masa mai consistenta. Comunitatile turce organizeaza adesea
iftaruri comunitare, unde oamenii se aduna pentru a rupe postul impreuna.



S FESTIVALUL REGIONAL ,,DANUBIUS” , editia a VI11-a, 2024
ﬁ SIMPOZIONUL ,,TRADITIL, OBICEIURIL, INTERCULTURALITATE, DIVERSITATE”

4. Suhoor

o Masa de dinainte de rasaritul soarelui, numitd suhoor, este ultima masa Tnainte
de a incepe postul zilnic.

5. Zakat si Caritate

o In timpul Ramadanului, musulmanii sunt incurajati si dea zakat (donatie
obligatorie) si sa faca acte de caritate pentru a ajuta pe cei nevoiasi.

o Sarbatoarea de Eid al-Fit La sfarsitul Ramadanului, musulmanii sarbatoresc Eid al-
Fitr (Sarbatoarea Intreruperii Postului), o zi de bucurie, rugaciune comuna, daruri si mese
festive.

Kurban Bayram, cunoscut si ca Eid al-Adha (Sarbatoarea Sacrificiului), este una dintre cele mai
importante sarbatori islamice, comemorand disponibilitatea profetului Avraam (lbrahim) de a-si
sacrifica fiul in ascultare fatd de Dumnezeu.

Traditii si Practici
1. Rugiciunea de Eid

o Sarbatoarea incepe cu o rugdciune speciald de dimineatd, tinutd in moschei si spatii
deschise, unde musulmanii se aduna pentru a se ruga si a asculta predici.

2. Sacrificiul Animalului

o Conform traditiei, un animal (de obicei oaie, capra, vaca sau camila) este sacrificat.
Carnea este impartita n trei parti: o treime pentru familie, o treime pentru prieteni
s1 vecini, §1 0 treime pentru cei sdraci si nevoiasi.

3. Distribuirea Carnii

o Actul de a imparti carnea sacrificata este un gest de solidaritate si caritate,
subliniind importanta ajutorarii celor mai putin norocosi.

4. Mese Festive

o Familiile se reunesc pentru mese festive unde servesc diverse preparate
traditionale, iar copiii primesc adesea cadouri.

5. Vizite si Socializare
o Musulmanii viziteaza rudele si prietenii, intarind legaturile sociale si familiale.

Importanta in Comunitatea Turca din Romania

Pentru comunitatea turcd din Roméania, Ramadanul si Kurban Bayram sunt ocazii de intarire a
identitatii religioase si culturale. Aceste sarbatori sunt celebrate printr-o combinatie de practici
traditionale si activitati comunitare care reflecta atat credintele religioase, cit si mostenirea
culturala.
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Activitati Comunitare

« Rugiciuni Comune: Tn moscheile din Romania, musulmanii turci se aduni pentru
rugdciuni comune si pentru a participa la predici.

e Iftaruri Comunitare: Comunitatile organizeaza mese de iftar la care participa membri ai
comunitatii si, adesea, invitati din afara comunitatii.

« Evenimente Culturale: Diverse evenimente si festivaluri sunt organizate pentru a celebra
aceste sarbatori, inclusiv spectacole de muzica si dans traditional turcesc.

« Acte de Caritate: Sunt organizate campanii de caritate pentru a ajuta pe cei nevoiasi,
reflectand spiritul de solidaritate al acestor sarbatori.

Aceste practici nu doar ca pastreaza si valorifica traditiile turcesti, dar contribuie si la promovarea
intelegerii si armoniei interculturale in Romania.

Sarbatoarea de Nawruz: Este sarbatorita ca un simbol al primaverii si al renasterii naturii, fiind
marcatd prin diverse festivitati si mancaruri traditionale. Nawruz, cunoscuta si sub numele de
Nowruz sau Nauryz, este o sarbatoare traditionala persand ce marcheaza inceputul noului an si a
primaverii. Aceasta are o semnificatie profunda in multe culturi din Orientul Mijlociu, Asia
Centrala si alte regiuni, inclusiv in randul comunitatii turce din Romania.

Originea si Semnificatia

Nawruz inseamnd "noua zi" in persana si simbolizeazd reinnoirea naturii, un nou inceput si
speranta pentru viitor. Este sarbatorita la echinoctiul de primavara, cand ziua si noaptea sunt egale,
ceea ce semnifica echilibrul si armonia.

Obiceiuri si Traditii de Nawruz
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1. Curitenia de primﬁvarlﬁ (Khane Tekani)

o Inainte de Nawruz, familiile efectueaza o curitenie generala a caselor
lor, simbolizand alungarea raului si pregatirea pentru noul an.

2. Decorarea mesei (Haft-Seen)

o O traditie specifica Nawruzului este pregatirea mesei Haft-Seen, care include sapte
obiecte al caror nume incepe cu litera "S" in persand, fiecare avand o semnificatie
simbolica:

= Sabzeh (grau sau linte incoltitd) — simbolizeaza renasterea.

= Samanu (budinca dulce din gréu) — simbolizeaza puterea si fertilitatea.
= Senjed (fructe uscate de lotus) — simbolizeaza dragostea.

= Seer (usturoi) — simbolizeaza medicina.

= Seeb (mar) — simbolizeaza frumusetea si sanatatea.

= Somaq (sumac) — simbolizeaza rasaritul soarelui.

= Serkeh (otet) — simbolizeaza rabdarea si intelepciunea acumulata de-
a lungul anilor.

3. fmbriciminte Noui si Cadouri

o Oamenii isi cumpara haine noi si ofera cadouri celor dragi, simbolizand
reinnoirea si prosperitatea.

4. Mancaruri Traditionale

o Diverse preparate speciale sunt pregatite pentru Nawruz, incluzand mancaruri
traditionale precum plov (pilaf), dolma (legume umplute) si deserturi specifice.

10
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5. Tntalniri si Vizite
o Vizitarea rudelor si prietenilor este un aspect important al sarbatorii, subliniind
legaturile sociale si familiale.

6. Dansuri si Muzica

o Nawruz este adesea sarbatorit cu dansuri si muzica traditionala, care variaza n
functie de regiune si comunitate.

Nawruz in Romania

Tn Romania, comunitatea turca sarbatoreste Nawruz printr-o serie de activitati culturale si sociale
care aduc laolaltd membri ai comunitatii si prieteni. Evenimentele includ:

« Festivalurisi Serbiari Comunitare: Sunt organizate spectacole de dans, muzica si teatru,
unde participd atat artisti locali cat si invitati din alte tari.

o Activititi Educationale: Scolile si organizatiile culturale organizeaza ateliere si
prezentari despre semnificatia Nawruzului, promovand astfel cunoasterea si aprecierea
acestei traditii.

o Expozitii si Targuri: Expozitii de artizanat, mancaruri traditionale si obiecte culturale
turcesti sunt organizate pentru a impartasi bogatia culturala cu un public mai larg.

Nawruz este 0 sarbatoare plina de semnificatii si traditii frumoase, care reflecta valorile de
refnnoire, armonie si speranti. In Romania, comunitatea turca pastreazi si valorifici aceastd
traditie prin evenimente culturale si sociale care intdresc legaturile comunitatii si promoveaza
diversitatea culturala. Astfel, Nawruz contribuie la bogatia multiculturalda a Romaniei si ofera o
ocazie de a celebra impreund noul inceput si frumusetea primaverii.

2. Obiceiuri de Nunta

o Nuntile turcesti din Roménia combina traditiile vechi cu influentele moderne.
Ritualurile includ adesea dansuri traditionale, muzica turceascd si ceremonii
specifice, cum ar fi henna (aplicarea hennei pe mainile miresei).

o Gastronomie Bucataria turceasca este renumita pentru diversitatea si bogatia sa.
Placinte turcesti (borek), ciorbe (gorba), kebaburi si dulciuri precum baclavaua
sunt preparate traditionale care sunt pastrate si transmise din generatie Tn generatie.

3. Artizanat si Mestesuguri

o Tesutul covoarelor, broderiile si alte forme de artizanat sunt pastrate ca parte a
patrimoniului cultural. Mestesugarii turci din Dobrogea continua sa creeze obiecte
traditionale, care sunt apreciate si in afara comunitatii.

11
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Mijloace de Pastrare si Valorificare
1. Educatie si Cultura

o Scoli si cursuri de limba: Exista scoli si cursuri care predau limba turca si cultura
turca, asigurand astfel cd noile generatii isi pastreaza limba maternd si
cunostintele despre traditiile lor.

o Festivaluri Culturale: Festivalurile precum Festivalul Turcesc din Roménia
promoveaza traditiile culturale turcesti prin muzica, dans, gastronomie si artizanat.

2. Asociatii si Organizatii Culturale

o Diverse organizatii, precum Uniunea Democrata Turca din Romania, organizeaza
evenimente $i activitdti care promoveaza cultura si traditiile turcesti. Acestea
includ conferinte, expozitii, cursuri si ateliere.

3. Mass-Media si Publicatii

o Publicatiile Tn limba turca si emisiunile radio si TV dedicate comunitatii turce ajuta
la pastrarea si promovarea culturii si traditiilor turcesti.

4. Patrimoniu Religios

o Moscheile sunt nu doar lacasuri de cult, ci si centre culturale unde se organizeaza
diverse activitdti comunitare. Ele joacd un rol crucial Tn mentinerea vietii
religioase si culturale a comunitatii.

5. Proiecte si Initiative Culturale

o Proiecte finantate de stat sau de organizatii non-guvernamentale, care au ca scop
conservarea si promovarea patrimoniului cultural turcesc.

Concluzie

Traditiile si obiceturile minoritdtii turce din Romania sunt un exemplu de diversitate culturald care
imbogateste patrimoniul national. Pastrarea si valorificarea acestor traditii se realizeazad printr-0
combinatie de educatie, evenimente culturale, suport institutional si implicarea activa a comunitatii
n transmiterea valorilor si obiceiurilor catre noile generatii. Aceste eforturi asigura continuitatea
si relevanta culturii turcesti in contextul multicultural romanesc.

12
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PASTRAREA SI VALORIFICAREA TRADITIILOR ROMANESTI PRIN
EDUCATIE

Prof. BACULA MARIANA

Liceul Tehnologic “Dimitrie Leonida” Constanta

In cultura romaneasca, traditiile si obiceiurile au o importanta deosebita, constituind o parte
esentiala a identitdtii nationale. Acestea sunt transmise din generatie in generatie si includ diverse
practici, credinte si manifestari artistice care reflectd modul de viata, valorile si istoria poporului
roman.

Educatia joaca un rol crucial in pastrarea si valorificarea traditiilor si obiceiurilor in cultura
romaneascd. Prin intermediul educatiei, generatiile tinere sunt familiarizate cu mostenirea
culturala si Invatd sa aprecieze si sa perpetueze aceste traditii.

Iata cateva modalitéti prin care educatia contribuie la acest proces:

Traditiile si obiceiurile pot fi integrate in curriculum-ul scolar, in educatia formala.
Studierea folclorului roméanesc, a istoriei traditiilor si obiceiurilor poate fi inclusa in programa
scolard, In cursuri de literaturd, istorie si artd. Elevii pot invata despre sarbatori traditionale,
legende populare si mestesuguri specifice diferitelor regiuni ale tarii. Dezvoltarea de manuale si
materiale didactice care sa includa informatii despre traditiile si obiceiurile romanesti. Aceste
resurse pot fi folosite pentru a ilustra diversitatea si bogatia culturii nationale.

Pot fi organizate activitdti extracurriculare: organizarea de cercuri si cluburi de folclor in
cadrul scolilor, unde elevii pot invdta dansuri traditionale, cintece populare si mestesuguri.
Organizarea de tabere si excursii In zone rurale sau in locuri cu semnificatie culturala ofera elevilor
o experientd directa cu traditiile si obiceiurile locale.

Dezvoltarea de proiecte educationale interdisciplinare care sa integreze cunostinte din
diverse domenii, cum ar fi istoria, geografia, artele plastice si muzica, ofera elevilor o intelegere
holisticd a traditiilor romanesti. Concursurile si festivalurile la nivel scolar si interscolar
incurajeaza participarea elevilor la activitti culturale si artistice inspirate din traditiile romanesti.

Colaborarile cu institutii culturale, parteneriatele cu muzee, case de culturd si alte institutii
de cercetare ofera elevilor acces la resurse si experti in domeniul traditiilor si obiceiurilor
romanesti. Muzeele etnografice colecteaza, pastreaza si expun obiecte de valoare culturala,
organizand si evenimente educative. Institutul de Etnografie si Folclor este o institutie de cercetare
care documenteazd si studiazd traditiile si obiceiurile romanesti, contribuind la pastrarea si
promovarea acestora.

Traditiile sunt adesea pastrate si transmise in cadrul familiei, prin povesti, practici si
sarbatori. Evenimentele comunitare, cum ar fi nuntile, botezurile si sarbatorile religioase, sunt
ocazii pentru a pastra si transmite obiceiurile locale. Implicarea comunitatii locale prin invitarea

13



FESTIVALUL REGIONAL ,,DANUBIUS” , editia a VI11-a, 2024
ﬁ SIMPOZIONUL ,,TRADITII, OBICEIURIL, INTERCULTURALITATE, DIVERSITATE”

mestesugarilor, artistilor populari si batranilor din comunitate in scoli pentru a Tmpartasi
cunostintele si experientele lor cu elevii.

Media si tehnologia au si ele un rol important, prin difuzarea la televiziune si radio a unor
emisiuni dedicate culturii si traditiilor romanesti, documentare despre obiceiuri si sarbatori, si
transmisiuni live de la evenimente culturale. Platformele online si retelele sociale sunt utilizate
pentru a distribui continut legat de traditiile romanesti, inclusiv videoclipuri, fotografii si articole
informative.

Utilizarea tehnologiei prin crearea de platforme online educationale care sd contina
informatii, videoclipuri si resurse despre traditiile si obiceiurile romanesti. Acestea pot include
tutoriale despre mestesuguri, interviuri cu artisti populari si documentare despre sarbatori
traditionale. Pot fi dezvoltate si aplicatii mobile care sd ofere jocuri educationale si activitati
interactive pentru a invata despre cultura traditionald romaneasca.

Educatia informala si cea non-formala joaca un rol important, prin ateliere si cursuri pentru
toate varstele si evenimente comunitare: organizarea de ateliere si cursuri de mestesuguri, dansuri
si muzicd populard pentru copii, tineri si adulti, In afara sistemului formal de educatie, dar si
participarea si implicarea scolilor in organizarea de evenimente comunitare, cum ar fi targuri
traditionale, serbari si spectacole folclorice.

Aceste mijloace sunt esentiale pentru a asigura continuitatea traditiilor si obiceiurilor
romanesti, adaptandu-le in acelasi timp la contextul contemporan. Pastrarea si valorificarea
acestora contribuie la consolidarea identitdtii nationale si la promovarea culturii romanesti pe plan
international. Prin toate aceste modalitati, educatia poate contribui semnificativ la pastrarea si
valorificarea traditiilor si obiceiurilor in cultura romaneascd, asigurandu-se ca acestea sunt
transmise si adaptate pentru viitoarele generatii.
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PROIECT EDUCATIONAL: MACINICII - TRADITII POPULARE
ROMANESTI

prof. BOSTAN CRISTINA MAGDALENA
Liceul de Arte ”Ionel Perlea” Slobozia

Macinicii, sarbatoriti pe 9 martie, reprezintd o sarbatoare traditionald romaneasca ce
marcheaza Inceputul primdverii si are radacini adanci in credintele si obiceiurile populare. Aceasta
zi este cunoscuta si sub numele de "Ziua Sfintilor 40 de Mucenici" si este prilejul unor ritualuri si
practici stravechi, menite sa aduca prosperitate si noroc.

Obiective
1. Cunoasterea si intelegerea traditiilor romanesti legate de Macinici.
2. Dezvoltarea abilitatilor de cercetare si prezentare a informatiilor.

3. Promovarea valorilor culturale si a patrimoniului imaterial romanesc.

Activitati
1. Documentarea

Elevii vor citi materiale despre Macinici, traditiile asociate si semnificatiile lor. Se vor viziona
documentare si materiale video care prezinta obiceiurile din diferite regiuni ale Romaniei.

2. Atelier de creatie

Elevii vor invata cum sd prepare macinici din aluat (macinici moldovenesti) si cum sd faca
macinici fierti (macinici muntenesti).

Elevii vor decora macinicii cu nucd, miere si scortisoard, invatdnd despre simbolistica
ingredientelor folosite.

3. Reprezentatii artistice
Elevii vor invéta si interpreta cantece si poezii populare legate de sarbatoarea Macinicilor.

Se va organiza o micd scenetd care sd ilustreze traditiile si obiceiurile legate de aceasta
sarbatoare.
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Licey,

4. Expozitie

Elevii vor organiza o expozitie cu obiecte traditionale, costume populare si macinici realizati in
cadrul atelierului de creatie.

Vor fi realizate panouri care sa prezinte informatii despre sdrbatoare, originea acesteia si
diferentele regionale.

Resurse necesare
- Carti si articole despre traditiile de Macinici.
- Materiale video/documentare.
- Ingrediente pentru prepararea macinicilor: faina, apa, nuca, miere, scortisoara, etc.
- Costumele populare si obiectele traditionale pentru expozitie.

- Materiale pentru panouri informative: carton, markere, imprimanta, etc.

Evaluare

Evaluarea se va face pe baza participarii active a elevilor la activitdti, a creativitatii si a
interesului manifestat in cadrul atelierelor si expozitiei. De asemenea, se vor organiza sesiuni de
feedback unde elevii isi vor putea exprima parerea despre activitatile desfasurate si despre ce au
invatat.

Concluzie

Proiectul "Macinicii - Traditii Populare Roméanesti" are rolul de a educa tinerii despre
valorile culturale romanesti si de a le oferi ocazia de a se implica activ in pastrarea si promovarea
acestor traditii. Prin participarea la acest proiect, elevii nu doar cd vor invata despre o parte
importanta a patrimoniului romanesc, dar vor dezvolta si abilitati practice si creative.

Bibliografie:

1. https://muzeulagriculturii.ro/macinicii-traditii-populare-romanesti/
2. https://ro.wikipedia.org/wiki/Mucenici

3. Enciclopedia Traditiilor Romanesti
4
5

Antoaneta Olteanu, "Sarbatori si obiceiuri romanesti', 2001, editura Paideia

lon Ghinoiu, "Calendarul tiranului romén: Zile si mituri", 2008, Editura Fundatiei

Culturale Roméne

Marcel Lutic, "Obiceiuri populare de peste an: Dictionar'', 2009, Editura Universitatii

"Alexandru Ioan Cuza" din lasi

7. Mihai Pop, "Traditii si superstitii romanesti", 1999, Editura Fundatiei Culturale
Romane
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PROIECT EDUCATIONAL: TRADITIILE PASCALE iN BARAGAN

prof. BUCUR VANDA MADALINA

Liceul de Arte ”Ionel Perlea” Slobozia

Regiunea Bardganului, cunoscutd pentru campiile sale intinse si traditiile agricole,
gazduieste un set distinct de obiceiuri pascale. Aceste traditii reflectd influentele culturale si
istorice ale zonei, oferind o perspectiva unicd asupra modului in care Pastele este celebrat aici.

1. Obiectivele Proiectului
1. Sd intelegem importanta Pastelui in cultura si traditiile din Baragan.
2. Sa identificam si sa descriem obiceiurile pascale specifice regiunii.

3. Sa promovam si sd conservam patrimoniul cultural local.

2. Metodologia

1. Cercetare documentara: Studii ale literaturii de specialitate si resurselor disponibile despre
traditiile pascale din Baragan.

2. Interviuri si marturii: Discutii cu localnici, preoti si folcloristi pentru a obtine informatii
autentice si detalii despre obiceiurile practicate.

3. Observatie participativd: Participarea la evenimente si sarbatori locale pentru a documenta
traditiile Tn mod direct.

Traditiile Pascale in Baragan
1. Pregatirile pentru Paste
Curatenia de primavara

Similar cu alte regiuni ale Romaniei, in Bardgan, curdtenia de primavara are o importanta
deosebita. Casele sunt curatate si decorate, pregatindu-se pentru primirea sarbatorii.

Postul Pastelui

In perioada Postului Mare, oamenii din Bardgan respecta traditiile de post si participa la slujbele
religioase, accentudnd purificarea spirituala.

2. Saptamana Mare
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Joia Mare

In Joia Mare, gospodinele din Bardgan vopsesc ouile de Paste, folosind atat metode traditionale,
cat si moderne. Culoarea predominantd este rosu, dar se folosesc si alte culori si tehnici de
decorare.

Vinerea Mare

Vinerea Mare este marcatd de participarea la slujba deniilor, o ceremonie religioasa importanta,
care include cintari si rugdciuni specifice.

Sambata Mare

Sambata Mare este dedicata pregatirii mancarurilor traditionale. Gospodinele pregétesc cozonaci,
pascd, drob de miel si alte bundtati pentru masa de Paste.

3. Noaptea de Tnviere
Slujba de Tnviere

Noaptea de Inviere este un moment de profunda semnificatie religioasa. Credinciosii se aduna la
biserica pentru a participa la slujba de Inviere si pentru a lua Lumina Sfanta.

Salutul Pascal

Dupa slujba, oamenii se intorc acasa cu lumanadrile aprinse si se salutd cu ,,Hristos a inviat!” si
,,Adevarat a inviat!”.

4. Masa de Paste

Oudle rosii sunt nelipsite de pe masa de Paste. Ritualul ciocnitului oudlor este practicat cu
entuziasm, simbolizand invierea si viata noua.

Mielul, preparat sub forma de friptura sau drob, este un element central al mesei de Paste
in Bardagan, simbolizand sacrificiul lui lisus Hristos.

Pasca, o placinta cu branza dulce si cozonacul, o paine dulce cu nuca si cacao, sunt deserturi
traditionale servite la masa de Paste.

5. Obiceiurti si traditii locale
Obiceiul ,,Colindului de Paste”

In unele sate din Baragan, tinerii practicd obiceiul colindului de Paste, mergand din casa in
casa pentru a aduce vestea Invierii si a primi daruri.

Sfintirea bucatelor

In ziua de Paste, multe familii merg la biserica pentru a sfinti bucatele pregatite. Aceasta
practica simbolizeazd binecuvantarea hranei si protectia familiei.
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Traditiile pascale din Bardgan sunt o componenta esentiala a identitatii culturale locale.
Ele reflectd o combinatie de credinte religioase si practici comunitare care au fost transmise de-a
lungul generatiilor. Acest proiect educational isi propune sd documenteze si s promoveze aceste
obiceiuri, asigurandu-se ca ele vor fi pastrate si apreciate si de generatiile viitoare.

Activitati educationale

1. Ateliere de vopsit oud: Organizarea de ateliere pentru a Invata copiii tehnicile traditionale de
vopsit si decorat oua.

2. Excursii educationale: Vizite la Muzeul National al Agriculturii din Slobozia, judetul Ialomita,
pentru a explora istoria si traditiile pascale din Baragan.

3. Prezentari si expozitii: Crearea de prezentdri si expozitii despre obiceiurile pascale, cu
participarea comunitatii locale.

Acest proiect nu numai ca ajutd la educarea tinerei generatii despre traditiile locale, dar si
la consolidarea sentimentului de apartenenta si identitate culturala.

Bibliografie:

[1 Constantin, lon. Traditii si obiceiuri de Paste in Romdnia. Editura Univers Enciclopedic,
Bucuresti, 2005.

e Aceasta lucrare ofera o privire detaliatd asupra diverselor traditii pascale din intreaga
Romanie, inclusiv aspecte regionale specifice.

(1 Marian, Simion Florea. Sarbatorile la romdni: Pastele. Editura Minerva, Bucuresti, 1994.

[1 Gheorghe, Dumitru. Obiceiuri si credinte populare romdnesti. Editura Albatros, Bucuresti,
1990.

(1 Pop, Mihai. Folclor roménesc. Editura Stiintifica, Bucuresti, 1969.

[1 Constantinescu, Nicolae. Traditii romdnesti: Sarbdatori si obiceiuri. Editura Humanitas,
Bucuresti, 2012.
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OBICEIURI SI TRADITII DOBROGENE: TRESANDITA

prof. inv. primar CHENARU CONSTANTINA
Scoala Gimnaziala nr. 1 Rasova
prof. inv. primar TUDOR DIANA MIHAELA

Scoala Gimnaziala nr. 2 Cernavoda

Dobrogea este cunoscutd pentru mostenirea sa culturala diversa, o regiune bogata in traditii
si obiceiuri populare, care isi au radacinile in diversitatea etnica si culturala a locuitorilor sai. Unele
dintre cele mai cunoscute obiceiuri si traditii dobrogene includ:

Pastrarea costumelor traditionale: Femeile dobrogene isi pastreaza in continuare portul popular,
iar la sarbdtori sau evenimente speciale ele poartd cu mandrie ii si fote, broderii si margele colorate.

Muzica §i dansul: Dobrogea este cunoscutd pentru muzica sa populard si pentru dansurile
traditionale, care reflectd diversitatea culturald a regiunii. In satele dobrogene se organizeazi
frecvent serate de folclor, unde localnicii se aduna sa asculte muzica traditionald si sa danseze in
costume populare.

Festivaluri si sarbatori traditionale: Dobrogea gazduieste numeroase festivaluri si sarbatori
traditionale, precum Ziua Dobrogei, sarbatorirea Sfantului Andrei, Festivalul Vinului sau
Festivalul Pestelui. Aceste evenimente aduc impreund comunitatile locale pentru a celebra
traditiile si obiceiurile dobrogene.

Gastronomia traditionala: Bucataria dobrogeneasca este influentatd de diversitatea etnicd a
regiunii si de resursele naturale bogate. Unele dintre cele mai apreciate preparate dobrogene includ
placinta cu branza si marar, sarmalele de peste, ciorba de burta sau pestele afumat.

In acest peisaj pitoresc se inscrie si TRESANDITA

Obiceiul umblatului cu Tresdndita este legat de sarbatoarea de inviere a Domnului.
Cu o saptamanainainte, in sdmbata lui Lazar, un grup de 3, 4 fete merg pe la casele oamenilor si colinda.
Fetele trebuie sa aiba varsta cuprinsa intre 7 si 12 ani. Una va fi impodobita cu un voal de mireasa. Ea
trebuie sa stea langa cosul cu oua si sa nu spuna nimic. Celelalte fete, legate la cap cu batic sau tulpan,
se invartin jurul ei si canta.
»Ire, Sandito- ncoace,
Ca neica ti-o face
Rochie rontoita,
Pe poale-ndoita.
Cu tinte cu zale,
Lasate pe poale.
Cu tinte, cu bolduri,
Lasate pe solduri.
Intr-un colt de dugheana
Sade-o barza gheana
Sidin ochiiiface,
20
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Din sprédnceana-i trage.
Fir de izma creata
Sa nu-ti cada greata.
Buna dimineata!
Buna dimineata.”

Pentru colindul lor, primesc oua. Fetele din sat sunt foarte bucuroase daca se intorc acasa cu cosul plin

cu oua proaspete.

Acest obicei este descris si de Teodor T. Burada , in cartea sa ,,O célatorie prin Dobrogea”.

leagi la cap cu un tulpan ear cealaltd tine
un panecr cu oue in miAnd; ele merg pe la
case si dau ouele de pomana.

Cu o zi inainte de inaltarea Domnulai la
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Prin pastrarea si promovarea acestor traditii, locuitorii Dobrogei isi mentin identitatea culturala si
contribuie la diversitatea culturala a Romaniei.

Bibliografie
Burada T. Teodor, O calatorie prin Dobrogea, Tipografia Nationald, lasi, 1880

*#* fotografii, arhiva personala
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O DATINA STRAVECHE ,, SCALOIANUL”

Profesor invitimant primar CTIOARA MARIA
Profesor invatamant primar ION MARINELA CARMEN

Liceul Teoretic ”Anghel Saligny” Cernavoda

Datinile stravechi fac parte din credintele si religiile primitive, aflate in “zestrea” culturala
a oricarui popor. Ele sunt, de obicei, transmise prin viu-grai, oral, prin executarea, repetarea unor
ritualuri bine stiute si stabilite de reguli nescrise, din om n om, de la generatie la generatie.

Religia primitiva reprezinta credintele si practicile oamenilor carora le lipseste scrisul si care
au o culturd simpla. Este religia omului fara indrumare divina, In Incercarea sa de supravietuire,
de a face pace cu fortele terifiante si misterioase ale naturii.

Importanta datinilor si traditiilor specifice fiecarui popor in parte, nu este una intamplatoare,
ci se datoreaza rolului pe care acestea in joacd in crearea identitatii nationale si a sentimentului de
apartenenta la un grup social bine definit.

Toate traditiile si obiceiurile specifice poporului roman, de la arta vestimentara, culinara,
mestesuguri, ceremoniile care au loc la anumite ocazii sunt un gactor de cominiune sociala, de
apropiere intre semeni.

Datinile si obiceiurile nescrise sunt marcate de repetivitate, de anumite aspecte estetice ce
sunt respectate si de urmarea cu sfintrnie a anumitor pasi, necesari pentru indeplinirea cu bine a
ritualului respectiv.

Atunci cand spui ,,datina”, te gandesti imediat la un obicei vechi, care se desfasoara in mod
repetat si care presupune urmarea anumitor procedee sau ceremonii. in Romania, datinile populare
sunt pastrate cu sfintenie mai ales la sat, unde joacd un rol important in derularea vietii cotidiene
si a pastrarii identitatii culturale. Acestea reprezintd un mod stravechi de a celebra momente vesele
sau triste din existenta umand, precum si trecerea timpului si parcurgerea etapelor ciclice ale
naturii.

Acest ritual spectaculos indreptat impotriva naturii, Scaloianul, apartine culturii de pe Valea
Dunarii inferioare, care s-a extins Intre vaile tuturor raurilor din sudul Carpatilor cu precadere in
zona unde au fost centrele regatelor gotice.

Acest obicei 1l stiu de la strabunica din partea tatalui, ndscutd in satul Cochirleni, aflat pe
malul Dunarii, la 9 km de orasul Cernavoda.

Obiceiul se repeta an de an, dupa sarbatoarea Pastelui.

Dupa masa de Paste se adunau cojile oudlelor vopsite si incondeiate si se uscau.
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A doua marti dupa Paste, se adunau fetele pana la 13-14 ani care sub indrumarea bunicilor
si mamelor aflau sau 1si reaminteau obiceiul ,,Scaloianul”, la o sezatoare unde copii prezenti
primeau gogosi, iar bunicile si mamele depanau descrierea acestei ceremonii populare care era una
din cele mai interesante manifestari folclorice ale vremurilor si care a rezistat trecerii timpului,
avand acelasi iz arhaic.

In a treia marti, dupa Paste, se desfasura propriu-zis obiceiul Scaloianu. In dimineata zilei,
din pdmant galben si cu apa neinceputa (apa scoasa din fantana inaintea zorilor de zi), adunata de
la trei fAntani din sat, se framanta si din pasta obtinutd se modela sub forma de om si se aseza pe
o scandurd. Apoi, fetele prezente gateau cu cojile aduse Scaloianul. Ochii cu coji albastre,
sprancenele cu coji negre, gura cu coji rosii, imbracamintea din diferite culori. Aceste pregatiri
erau facute doar de fetele prezente.

De jur imprejurul Scaloianului se asezau flori culese din gradind. Apoi tot alaiul pornea spre
Dunare.

Pe parcursul drumului, insotitorii, precum un cortegiu, se cantau:

lene, lonel, Scaloiene
la cerului tortile

Si deschide portile.
Curga ca suvoaie,
Umple-se paraiele
Printre toate vdile,
Umple-se fantanile,
Sa rasara granele,
Florile,verdeturile
Sa creasca fanetele,
Sa-se-adape vitele,
Fie multe pitele.

Alta melodie:

lese Scaloiene

Cum ne curg lacrimile,
Sa curga ploile,

Zilele si noptile,

Sa umple santurile,

24



qetic 5

3 FESTIVALUL REGIONAL ,,DANUBIUS” , editia a VIll-a, 2024
% SIMPOZIONUL ,,TRADITII, OBICEIURIL INTERCULTURALITATE, DIVERSITATE”

%,

Licey,

Sa creasca legumele,

Si toate ierburile.

Odata ajuns la Dunare, Scaloianul era pus pe apa, rugat sa aduca ploaia in curand si urmarit
cu privirile pana disparea in zare.

La final, toti cei prezenti erau rasplatiti cu ,,ghizmane” (placinte), la intoarcere, si asteptau sa
vina ploaia in urmadtoarele zile, ca urare de belsug.

Farmecul acestor obiceiuri constd in puterea credintei care 1i leagd pe oameni, spiritul de
’clacd”, specific poporului roman, care a rezistat veacurilor si vitregiilor cotropirilor, datorita
acestei forte de neegalat a comuniunii sociale.

Credintele religioase au aparut inca din perioada preistoricd, din nevoia oamenilor de a cauta
explicatii pentru evenimentele vietii.

Gandirea naiva a oamenilor primitivi s-a manifestat sub forma animismului, animatismului,
a totemismului, prin credinta in mistic, in mistere. In perioada respectiva era mult mai usor sa crezi
in miracole $i minuni pentru cd atunci oamenii nu stdpaneau cunoasterea, nu detineau informatii
stiintifice.

In epoca moderni, oamenii cautd cunoasterea, explicatiile stiintifice, gen cauzi-efect.
Credintele fantastice ale oamenilor din epoca preistorica au fost rezultate ale gandirii
antropomorfice, in care oamenii obisnuiau sa atribuie fortelor necunoscute din naturd, Infatisari si
insusiri omenesti, Incercand sa gaseasca explicatii pentru nivelul lor de intelegere.

Cultura roméaneasca este caracterizata prin traditii si ritualuri bogate, pline de Tnsemnatate
pentru poporul roman, care oglindesc armonia cu care locuitorii tarii noastre traiau in raport cu
natura. Respectul pentru ciclicitatea timpului, a sezoanelor si redarea artistica a elementelor
naturale, din domeniul botanic sau cosmic, se reflecta in modul n care se pune accentul an
permanenta pe toate aspectele din etapele unui ritual.

Bibliografie:

Ghinoiu, lon — 1997 — ”Obiceiuri populare de peste an”, Ed. Fundatiei Culturale Romane,

Bucuresti, pg. 37-38
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PROIECT EDUCATIYV ,,CE NE FACE FERICITI?”

Prof. inv. primar CIOCIOI DOINA

Scoala Gimnaziala ,,Mircea Eliade” Cernavoda

ARGUMENT

Individul e unic, desi e comparabil cu alte fiinte umane. Natura, lasand trasaturi comune
indivizilor a creat speciile, iar in cadrul acestora a lasat diversitatea din care deriva unicitati.
Unicitatea persoanei a nascut diversitatea.Cand vorbim de acceptare si respect pentru diversitate
ne referim la educarea intregii populatii pentru a invata sd aprecieze diversitatea, sa isi schimbe
comportamentul si atitudinea fatd de diferite grupuri pe care le-ar putea discrimina din cauza
stereotipurilor si a prejudecatilor.

Ne folosim de cuvinte pentru ca acestea au o putere magica, darama ziduri, creeaza punti
si cladesc relatii 1n care fiecare isi aduce contributia sa inimitabila.

Proiectul ,,Ce ne face fericiti?” 1si propune sd aduca impreund elevi, parinti, profesori,
membri ai comunitatii locale si nu numai in vederea desfasurarii unor activitati ce cultiva respectul,
solidaritatea, Tntrajutorarea, cooperarea.

Tipul activitatii principale din cadrul proiectului : educatie pentru cetdtenie democratica
Domeniul in care se incadreaza proiectul: educatie civica
Tipul proiectului: local

Scopul proiectului: Obtinerea starii de bine emotionale in randul copiilor de varsta scolara mica
prin desfasurarea de activitati de educatie pentru cetitenie democratica care promoveaza
diversitatea

Obiectivele proiectului:
» Formarea unor comportamente pozitive fatd de propria persoana si fata de ceilalti
» Cultivarea starii de bine emotionale a copiilor de varsta scolara

Impactul educativ estimat asupra grupului tinta: Formarea la elevi a unor comportamente
proactive fata de diversitatea persoanelor prin implicarea lor in activitdtile propuse.

Locul de desfasurare a activitatilor: Scoala Gimnaziala ,,Mircea Eliade” Cernavoda
Perioada de desfisurare a activititilor: ianuarie — martie 2024

Numar participanti la proiect: 2 cadre didactice, 1 ingrijitor, 24 de elevi din clasa pregéatitoare
B, de la Scoala Gimnaziala ,,Mircea Eliade” Cernavoda

Proiectul se desfdsoara cu participare directa si/sau online.

Activitatile propuse in cadrul proiectului:

26



& FESTIVALUL REGIONAL ,,DANUBIUS” , editia a VIl1-a, 2024

SIMPOZIONUL ,,TRADITII, OBICEIURIL INTERCULTURALITATE, DIVERSITATE”

Crt.

Denumirea
activitatii

Data
desfasurarii

Descrierea activitatilor

Cuvinte magice

11 ianuarie

Cu ocazia Zilei Internationale a cuvantului
~Multumesc!” se discutd despre ce magie
produce cuvantul ,,Multumesc!” si cand folosim
acest cuvant, se prezinta diversitatea acestui
cuvant ( Cum se spune ,,Multumesc!” in mai
multe limbi), se audiaza poezia ,,Multumesc!” a
lui Vali Slavu si se discutd pe baza mesajului
transmis, se cantd si se danseazd pe melodia
»2Multumesc!” interpretatd de Gasca Zurli, se
coloreaza si se decupeaza flori in mijlocul carora
se scrie cuvantul ,Multumesc!” realizdnd o
expozitie pe holul scolii.

Sa citim
impreuna!

7 februarie

Cu ocazia Zilei Internationale a cititului impreuna
invitam un parinte al unui elev care provine dintr-
o altd cultura si sa le citeasca elevilor o poveste
pe care o stie din copildrie. Se discuta pe baza
povestii, iar elevii sunt indemnati sd pund
intrebari pentru aprofundarea informatiilor
auzite.

Un alt invitat va fi profesorul de limba engleza
care le va citi o poezie sau o povestioara in limba
engleza, dupd care elevii vor spune ce au inteles
din aceasta.

Se pune accent pe diversitatea limbilor si a
culturii popoarelor.

Ce ne face fericiti?

8 februarie

Cu ocazia Zilei Internationale a Rasuluisi
a Fericirii elevii vor desena ceea ce 1i face pe ei
fericiti. Toate desenele vor fi expuse pe tabla.
Prin diversitatea desenelor obtinute se subliniaza
unicitatea persoanei, a intereselor, a gustului
pentru frumos, a preferintelor alimentare, a
hobby-urilor, etc. Se desfasoara apoi un concurs
de karaoke, subliniind aportul cuvintelor preluate
din alte limbi.

Din dragoste
pentru mama

8 martie

De Ziua Internationala a Femeii elevii vor pregati
cantecele inchinate mamelor din lumea intreaga.
Vor viziona scurte videoclipuri, in care copiii din
alte tari sau de alte etnii transmit mesaje de urare
mamelor, cu ocazia Zilei Femeii. Se vor evidentia
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Licey,

diferentele sau asemandrile intre mesaje. Elevii
vor confectiona medalii sau alte obiecte pe care
le vor darui mamelor si vor cduta pe internet
imagini cu copii din alte colturi ale lumii care fac
acelasi lucru ca si ei. Un proiect eTwinning ar fi
0 idee pentru colaborare.

Beneficiarii directi si indirecti: elevi, cadre didactice, personal auxiliar si nedidactic, parinti si
alti membri ai comunitétii locale

Modalitati de monitorizare si de evaluare ale proiectului:
» Organizarea de expozitii cu materialele realizate in cadrul activitatilor
> Intocmirea fiselor de activitate

» Promovarea rezultatelor proiectului pe pagina de Facebook si pe site-ul scolii
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TRADITII SI OBICEIURI LA ROMANI

Prof. inv. Presc. COCIU DOINA

Liceul Vocational Pedagogic ,,Nicolae Bolcas” Beius

Probabil ca nimic altceva nu poate defini mai bine spiritul unui popor decat stravechile sale
traditii si obiceiuri. Calatorul vestic va fi surprins sa descopere in Romania un loc plin de legende,
mituri si traditii pastrate de-a lungul secolelor.

Definitd dinduntrul ei, subiectiv, mitologia este o incercare globald de cunoastere absoluta a
universului, deci o filosofie incluzdnd demersul mistic si o stiingd generald excluzand
experimentul, si care se constituie in orice cultura primitiva, operand cu mijloace magice si
manifestandu-se prin adaptarea concreta epica a abstractiilor si a fenomenelor superioare la situatia
psihosociala data, ca si prin explicarea simbolica a acestora.

Iata cateva din frumusetea traditiilor romanesti ce se tin la sarbatorile calendaristice sau la
momentele importante din viata romanilor care au rolul de-a ne Tmbia cu farmecul lor.

Sfantul Andrei

Noaptea din ajunul Sf. Andrei este destinatd unor obiceiuri, poate ante crestine, care sa
asigure protectie oamenilor, animalelor si gospodariilor. Taranii roméani le-au pus sub obladuirea
acestui sfant, tocmai pentru ca ele trebuie garantate de autoritatea si puterea sa. Ajunul Sf.Andrei
este considerat unul dintre acele momente in care bariera dintre vazut si nevazut se ridica. Clipa
cea mai prielnicd pentru a obtine informatii cu caracter de prospectare pentru anul care vine. De
asemenea, "Andreiu’ cap de iarnd" cum ii spun bucovinenii, permite interferenta planurilor
malefice cu cele benefice, lucrurile importante din existenta oamenilor putand fi Intoarse de la

nn

matca lor fireasca. Se crede ca in aceasta noapte "umbla strigoii" sa fure "méana vacilor", "mintile
oamenilor" si "rodul livezilor".

Impotriva acestor primejdii, taranul roman foloseste ca principal element apotropaic (de
aparare), usturoiul. In egald masura, casa, grajdul, cotetele, usile si ferestrele acestora sunt unse cu
usturoi pisat, menit sa alunge patrunderea duhurilor rele la oameni si animale.

Sfantul Nicolae.

Decembrie vine apoi cu sdrbatoarea, atat de asteptata de copii, a Sfantului Nicolae. Cati
dintre noi nu au asteptat cu infrigurare dimineata de 6 decembrie pentru a se uita daca Mosu' a
lasat ceva in ghetele pregatite de cu seara? Acest obicei al darurilor aduse de Mos Nicolae, s-a
impamatenit mai mult la oras. Este posibil sa fie un imprumut din tarile catolice, unde Mos Craciun
este cel care pune daruri In ghete sau ciorapi anume pregatiti. Copiilor din Roménia li se poate
intampla ca Mos Nicolae sa aduca si cate o varguta (pentru cei obraznici). Rolul de ocrotitor al
familiei cu care a fost Investit de religia ortodoxd Sfantul Nicolae ii da dreptul sa intervina in acest
fel in educatia copiilor. Povestea lui Mos Craciun incepe cu un batran numit Sfantul Nicolae,
episcopul din Myra. Se spune ca el poseda puteri magice si a murit in 340 a.H. si a fost ingropat
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in Myra.Tarziu, in secolul XI, soldatii religiosi din Italia au luat ramasitele sfantului cu ei inapoi
in Italia. Ei au construit o biserica in memoria lui, 1n ari, un oras port din sudul Italiei. Curand,
pelerinii crestini din toatd lumea au venit sa viziteze Biserica Sfantului Nicolae. Ei au luat legenda
lui Mos Nicolae in locurile lor natale. Legenda s-a raspandit in toata lumea si a luat caracteristicile
fiecarei tari.

Colindatul

Pentru cea mai asteptata sarbatoare din decembrie, Craciunul, romanii au apelat in egala
masura la traditie, stiind s accepte si obiceiuri mai recente. Obiceiul colindatului a inglobat in el
nu numai cantec si gest ritual, ci §i numeroase mesaje si simboluri ale unei stravechi spiritualitati
romanesti. El s-a pastrat asociindu-se cu celebrarea marelui eveniment crestin care este Nasterea
Domnului lisus Hristos. In ajunul Craciunului, pe inserat, in toate satele din tara, incepe colindatul.
Copiii cu steaua vestesc Nasterea Domnului i sunt primiti cu bucurie de gazdele care i rasplatesc
cu mere, nuci si colaci.

Anul nou

Pentru cel mai important moment, trecerea in noul an, pregitirile se reiau. In siptimana
dintre Craciun si Anul Nou, in toate satele cetele de flacai se prepara pentru "urat", sistem complex
de datini si obiceiuri. Pe inserat, in ajunul anului sunt asteptati sa apard "Ursul", "Capra",
"Bunghierii", "Caiutii", "Malanca", "Jienii", "Mascatii" etc.

Concretizarea spectaculoasd a unor mituri antice legate de simbolistica animalelor, aceste
manifestdri reprezintd o modalitate originalda de exprimare a arhaicelor asociatii rituale dintre
animale si cultul cvasiuniversal al soarelui.

Faptul ca aceste obiceiuri se practicd la cumpana dintre ani este justificat de simbolistica
zilei de 31 decembrie care in gandirea populara reprezinta data mortii dar si a renasterii ordinii
cosmice. Structura ceremoniala a obiceiului este Tn acelasi timp plina de forta si vitalitate. Muzica
si dansul remarcabile prin virtuozitate si dinamism, mastile pline de expresivitate, alcatuiesc un
spectacol unic.
Cand se apropie miezul noptii catre noul an, tdranii obisnuiesc sa prevada cum va fi vremea in anul
ce vine. Se folosesc de foile unei cepe mari pe care le desprind si le aseaza in ordine, numindu-le
dupa lunile anului. In fiecare din ele pun putina sare. A doua zi, de Sfantul Vasile, cel ce dezleaga
vrajile si facaturile, ei vor verifica cat lichid a lasat sarea topita in fiecare foaie. Asa vor sti (pentru
ca in mod misterios cantitatile sunt diferite) daca vor avea seceta sau ploaie si In ce luna anume.

Martisor si Baba Dochia

Martisor este denumirea populard a lunii Martie, luna echinoctiului de primavara si a Anului
Nou Agrar, dedicata zeului Mars si planetei Marte. Martisorul este, in tradifia populara, o funie
formata din zilele saptdmanii si lunile anului adunate si rasucite intr-un snur bicolor, simbolizand
larna si vara, facuta cadou la 1 Martie.La sfarsitul secolului XIX,Martisorul era primit de copii,
fete si baieti, fara deosebire, de la parinti In dimineata zilei de 1 martie, inainte de rasaritul soarelui.
Martisorul, de care se agata o moneda metalica de argint si, uneori, de aur, se purta legat la mana,
ulterior prins in piept sau la gat. El era scos, In raport de zona etnografica, la o anumita sarbatoare
a primdverii (Macinici,Florii, Paste, Arminden) sau la inflorirea unor arbusti si pomi fructiferi. Se
credea ca purtdtorii Martisorului nu vor fi parlii de soare pe timpul verii, ca vor fi sanatosi si
frumosi ca florile, placuti si dragastosi, bogati si norocosi, feriti de boli si de deochi.Obiceiul
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Licey,

Martisorului este o secventa a unui scenariu ritual de Tnnoire a timpului si anului, primavara, la
nasterea si moartea simbolica a Dochiei, divinitate agrara si materna care moare si renaste simbolic
la noua martie, echinoctiul de primévara in Calendarul Iulian (stil vechi). Tn raport cu scurgerea
anuald a timpului, Dochia se numeste Dragaica, sau Sanziana la 24 iunie, Maica Precista la 8
septembrie, Vinerea Mare la 14 octombrie, devenind "baba", dupa ce a fost, rand pe rand, copila,
tanara, maturd. Dochia pastreaza, impreuna cu metamorfozele ei calendaristice, aminirea Marii
Zeite, (Terra Mater) si este identificatd cu Diana si luno din Panteonul roman,cu Hera si Artemis
din Panteonul grecesc.

Bibliografie
1.Mica enciclopedie de traditii romanesti,lon Ghinoiu, Ed.Enciclopedica, 2001
2. Sarbatori si obiceiuri , C.Brailoiu,Ed. Enciclopedica, 2002
3.0biceturi si traditii de Craciun, M.Mitroi, Ed. Autorul,2004
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PUTEREA SI MARGINALIZAREA — INFLUENTA ASUPRA DINAMICII
GRUPULUI DE ELEVI

Prof. COTITU IULIANA
Liceul Teoretic ,,Anghel Saligny” Cernavoda

Definitie: Puterea este capacitatea unei persoane, grup, organizatie sau natiune de a influenta,
controla sau directiona actiunile altora. Aceasta poate fi exercitata prin diverse mijloace, inclusiv
autoritate legala, fortd, influenta sociald sau resurse economice.

Tipuri de Putere:
1. Putere Coercitiva: Capacitatea de a impune vointa asupra altora prin forta sau amenintari.
2. Putere Economica: Influenta derivatad din controlul resurselor economice.
3. Putere Politica: Autoritatea de a crea si implementa politici si legi.
4. Putere Sociala: Influenta bazata pe statut social, retele si relatii.
5. Putere Informativa: Controlul asupra informatiei si cunostintelor.
Exemple:
e Guvernul unei tari care decide politica economica si externa.
« Un manager care are autoritatea de a lua decizii Tn cadrul unei companii.
Marginalizare

Definitie: Marginalizarea este procesul prin care anumite grupuri sau indivizi sunt exclusi, izolati
sau plasati la periferia societatii, astfel incat nu au acces egal la resurse si oportunitati. Aceasta
poate fi rezultatul discriminarii, prejudecatilor sau inegalitatilor structurale.

Cauze ale marginalizarii:
1. Discriminare rasiala: Excluderea bazata pe etnie sau culoarea pielii.
2. Saricie: Lipsa resurselor economice necesare pentru a participa pe deplin in societate.
3. Gen: Inegalitati de gen care duc la excluderea femeilor sau a minoritatilor de gen.
4. Orientare sexuala: Discriminarea bazatd pe orientarea sexuald sau identitatea de gen.
5

Disabilitate: Excluderea persoanelor cu dizabilitdti din activitati sociale, educationale sau
economice.

Exemple:
o O comunitate minoritard care nu are acces la educatie si servicii de sanatate adecvate.
o Persoane fara adapost care sunt ignorate sau tratate cu dispret de societate.

e Puterea este despre control si influenta.
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« Marginalizarea este despre excludere si lipsa de acces.

Aceste concepte sunt adesea interconectate, deoarece exercitarea puterii de catre un grup
poate duce la marginalizarea altui grup. De exemplu, o majoritate etnicd puternica poate
marginaliza minoritatile etnice prin politici discriminatorii.

Combaterea marginalizarii implica adesea eforturi de redistribuire a puterii, cum ar fi
promovarea echitatii, diversitatii si incluziunii in toate domeniile vietii sociale.

In mediul scolar, puterea si marginalizarea se manifestd in moduri variate si complexe,
influentand experientele si oportunitatile elevilor. Aceste dinamici pot afecta performanta
academicd, bunastarea emotionala si sociala, precum si dezvoltarea personala a elevilor.

Puterea in mediul scolar
1. Autoritatea profesorilor si administratorilor

Profesorii si administratorii scolii detin o putere legitimd bazatd pe rolul lor de
educatori si lideri. Acestia au capacitatea de a impune reguli, a disciplina elevii si a lua
decizii care afecteaza viata scolara.

Puterea profesorilor deriva si din cunostintele si competentele lor, ceea ce poate
influenta modul in care elevii percep si se raporteaza la Invatare.

2. Influenta liderilor de Grup

In randul elevilor, liderii de grup, cum ar fi presedintii consiliilor elevilor sau cei care
sunt populari, pot avea o0 influenta semnificativa asupra colegilor lor.

Acesti lideri pot modela normele sociale si comportamentele din scoald, influentand
incluziunea sau excluderea anumitor elevi.

3. Puterea resurselor

Accesul la resurse educationale, cum ar fi carti, tehnologie, activitdti extracurriculare
si tutori, poate oferi unor elevi un avantaj suplimentar, consolidand astfel puterea lor
academica si sociala.

Marginalizarea in mediul scolar
1. Discriminare si stereotipuri

Elevii pot fi marginalizati pe baza etniei, genului, statutului socio-economic, orientarii
sexuale, religiei sau dizabilitdtilor. Aceasta poate duce la discriminare si stereotipuri
care afecteaza negativ experienta scolara.

De exemplu, elevii din minoritatile etnice pot intampina prejudecati din partea colegilor
sau profesorilor, ceea ce poate afecta performanta lor academicad si sentimentul de
apartenenta.

2. Bullying si hirtuire
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Bullying-ul si hartuirea sunt forme de marginalizare care pot avea efecte devastatoare
asupra sanatatii mintale si emotionale a elevilor. Cei care sunt perceputi ca fiind diferiti
sau vulnerabili sunt adesea tintele acestor comportamente.

Elevii care sunt hartuiti pot suferi de anxietate, depresie si scaderea stimei de sine, ceea
ce le poate afecta si performanta scolara.

Inegalitatea oportunitatilor

Inegalitatea in accesul la educatie de calitate, resurse si activitati extracurriculare poate
marginaliza elevii provenind din familii cu venituri mici sau comunitdti defavorizate.

Elevii care nu au acces la suport academic adecvat sau la oportunitati de dezvoltare
personald pot raimane in urma colegilor lor, atat academic, cat si social.

Exemple si Posibile Solutii

Educatia incluziva: Promovarea unei educatii incluzive care recunoaste si valorifica
diversitatea elevilor poate reduce marginalizarea. Formarea profesorilor in tehnici de
incluziune si sensibilizare culturald poate ajuta la crearea unui mediu scolar mai echitabil.

Consilierea si suportul psihologic: Asigurarea accesului la consiliere si suport psihologic
pentru toti elevii, In special pentru cei care sunt tinta bullying-ului sau care se confrunta cu
marginalizarea, poate Imbundtati bundstarea emotionala si performanta scolara.

Programe antibullying: Implementarea de programe si politici antibullying, care sa
includa educatie despre empatie, respect si diversitate, poate contribui la reducerea
comportamentelor de excludere si hartuire.

Acces egal la resurse: Asigurarea unui acces egal la resurse educationale, activitati
extracurriculare si oportunitati de invétare pentru toti elevii, indiferent de statutul socio-
economic, poate contribui la reducerea inegalitdtilor si la crearea unui mediu scolar mai
just si mai echitabil.

Combinatia dintre educatia incluziva, suportul psihologic, politicile antibullying si accesul egal la
resurse poate ajuta la reducerea marginalizdrii si la promovarea unui mediu scolar in care toti elevii
au oportunitatea de a prospera.
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INTERCULTURALITATE SI DIVERSITATE

Prof. COSTIN NINA - CATALINA
Prof. DINESCU IONUT
Liceul Teoretic ,,Anghel Saligny” Cernavoda

“Educatia interculturala privilegiaza interactiunea si dialogul, curajul de a iesi din sine si
dorinta de proiectie in celalalt. O educatie conceputa in perspectiva interculturala va resemnifica
relatiile dintre scoala si alte spatii educative; ea va deborda zidurile scolii, prelungindu-se si
insinuandu-se in activitatile informale, in viata de zi cu zi. Cum multiculturalul nu se regaseste
doar in perimetrul scolii, trebuie sa ne pregatim in prealabil pentru a-1 intampina si valoriza.”

In lumea moderna, diversitatea culturala nu mai este un prejudiciu, ci o realitate care trebuie
fructificata in mediul scolar. Pluralitatea culturala pune nu numai problema apara- rii diferentelor,
ci a dialogului cultural, care recunoaste ca fiecare trebuie sa contribuie la imbogatirea experientei
umane.

Educatia interculturala corespunde celui de-al treilea stalp al educatiei: deprinderea de a
trai impreuna cu ceilalti. Educatia interculturala este educatia relatiilor interpersonale, care implica
membrii unor culturi diferite. Scopul acestui tip de educatie este de a facilita relatiile interculturale,
de a contribui la formarea si intensificarea atitudinii de toleranta, de acceptare a celuilalt.
Diferentele in raport cu celalalt vizeaza mai multe domenii: limba, religie, practici sociale, de
relationare, vestimentare, alimentare, de petrecere a timpului liber, traditii etc.

Educatia interculturala este cea care respecta, celebreaza si recunoaste normalitatea
diversitatii in toate componentele vietii umane. Educatia interculturala conduce catre ideea ca
oamenii au dezvoltat in mod natural moduri diferite de viata, obiceiuri si viziuni asupra lumii si ca
aceasta gama variata ne imbogateste pe noi toti. Educatia interculturala este cea care promoveaza
egalitatea si drepturile omului, lupta impotriva discriminarii si promoveaza valorile pe care
egalitatea se bazeaza.

Invatarea interculturala are ca scop:
« 0 mai buna intelegere a culturilor in societatile moderne;
* 0 mai mare capacitate de comunicare intre oameni din culturi diferite;

» 0 atitudine mai flexibila fata de diversitatea culturala in societate;

* 0 mai buna capacitate de participare la interactiunea socialda, precum si recunoasterea
patrimoniului comun al umanitatii.
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Licey,

Prin educatia interculturala ar trebui sa fim in masura sa folosim dialogul intercultural.
Dialogul intercultural poate fi descris ca fiind un schimb deschis si politicos de opinii intre indivizi
si grupuri din diferite medii etnice, culturale, religioase si lingvistice, pe baza de intelegere
reciproca si respect. Atunci cand utilizam invatarea interculturala in scoala, ar trebui sa acordam
atentie deosebita trasaturilor caracteristice educatiei interculturale.

Exista doua dimensiuni majore ale educatiei interculturale. Aplicarea principiilor acesteia
presupune, concomitent, respectul diversitatii, si cel al echititii. Pe aceste doua axe se bazeaza,
in practica, atat continuturile cat si procesele pedagogice proprii educatiei inter- culturale.

Diversitatea inseamna sa acceptam faptul ca oamenii sunt diferiti in privinta aspectului exterior si personalitatii.

Modul in care fiecare dintre noi intelege si respectd aceste lucruri contribuie la dezvoltarea si consolidarea
societatii civile.

CULORRER NU
NE FACE \\FeRiT

MRS |

EGH L, | NMFERENT
DNE cC ULOBRE

DIFERITI, DA
EGALI! ) o |

o Diversitatea nu inseamna inlaturarea prejudecatilor — diversitatea inseama sa le recunoastem si sa ne
gandim la ele inainte de a lua o decizie!
Diversitatea nu inseamna discriminare pozitiva — inseama incurajarea actiunilor pozitive!
e Diversitatea nu inseamna felul in care folosim limbajul si corectitudinea politica, ci cum discutam
deschis si sincer despre diferentele dintre noi pentru a le/ne intelege mai bine!
o Diversitatea nu inseamna o diversitate menita sa abata atentia de la alte probleme importante!
Nu avem o optiune sau puterea de decizie in a fi sau a nu fi diferiti. Acolo unde avem doua sau mai multe
persoane, avem diversitate. Diferentele dintre noi pot fi in functie de varsta, etnie, gen, abilitati fizice,
nationalitate, orientare sexuald, educatie, stare civila, religie, experientele de viata pe care le-am trait si care ne-
au influentat. Diferentele dintre noi ne dau niste avantaje si caracteristici unice si 0 perspectiva distincta asupra
vietii.
Diversitatea culturala nu mai este un prejudiciu, ci o realitate care trebuie fructificatd in mediul scolar.
Pluralitatea culturala pune nu numai problema aparirii diferentelor, ci a dialogului cultural, care recunoaste ca
fiecare trebuie sa contribuie la imbogaitirea experientei umane si ca fiecare dintre ele este un efort de
universalizare a unei experiente particular.

Vom prezenta un exemplu de activitate educationala ce poate fi adaptat si realizat la clasa.
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Joc de rol

Obiective:
- dezvoltarea empatiei;

- acceptarea punctelor de vedere alternative;

Ceea ce se prezintd in aceasta activitate e mai mult o0 metoda, se poate folosi pentru un numar foarte mare de
teme.

Exemplificam:

Ideea activititii este de a plasa elevii, in plan imaginar, in diferite situatii ipotetice sau reale, in care s fie obligati
sd priveasca lucrurile si sa actioneze din punctul altcuiva de vedere.

Se pot gasi multe variante de desfasurare a acestui tip de activitate, din care prezentim aici doua. Pornind de aici
se pot face modificari si se pot crea noi variante de exercitii.

Varianta |

Se lucreaza cu un numar de 5 — 7 elevi, restul clasei fiind observatori. Dupa un anumit timp rolurile pot fi
schimbate, fiind implicati si alti elevi din clasa. Acest lucru este indicat mai curand daca v-ati rezervat mai mult
de o ora pentru activitate.

Se da o situatie (reala sau imaginara din viata clasei sau chiar viata personala a ele- vilor), elevii participanti
asumandu-si fiecare rolul unei persoane implicate in respectiva situatie. Discutiile care vor urma vor fi purtate
de fiecare participant din punct de vedere al persoanei pe care 0 reprezinta.

De exemplu, se prezinta situatia unui elev care risca sa fie exmatriculat pentru ca a batut un coleg. in acest caz,
pot exista rolurile: elevul «problema», mama/tatal acestuia, dirigintele, directorul scolii, elevul agresat,
mama/tatal elevului agresat. 6 elevi din clasa.

Ceva ce ma defineste

O calitate

Nume

Un defect

Un hobby
isi vor asuma aceste roluri, purtandu-se o discutie intre cele 6 personaje, pe tema situatiei create.

Varianta Il
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Se lucreaza cu toata clasa, impartita pe grupe de 5 — 6 persoane. Se lucreaza tot pe o situatie -problema, aleasa
de comun acord cu clasa, diferenta fata de prima varianta apa- rand in distribuirea rolurilor: fiecare grup din
clasa va primi cite un “rol”, avand sarcina de a raspunde la cateva intrebari din punct de vedere al personajului
respectiv: “Care este cauza aparitiei acestei probleme?”, “Ce puteam eu si fac pentru a o preveni?”, “Ce pot sa
fac acum pentru a rezolva problema?”. Evident, pot fi gésite si alte intrebdri, in functie de situatia aleasa. De
exemplu, pentru aceeasi situatie-problema prezentata in prima varianta, un grup va primi rolul elevului agresor,
din punctul caruia de vedere va trebui sa raspun- da la cele trei intrebari, alt grup, rolul dirigintelui, etc.

Discutiile se vor axa pe diferentele care apar intre punctele de vedere ale personajelor si pe motivele aparitiei
acestor diferente.

Sugestii pentru profesori:

o alegeti situatiile in colaborare cu clasa, astfel incat acestea sa fie de interes pentru ei,
discutarea lor fiind de asemenea utila in rezolvarea unor probleme commune;

e nu impartiti rolurile pe considerente care tin de discipling, elocventa sau potrivire cu
“personajul”. Incercati sa-i lasati pe elevi si-si aleaga ei insisi un rol;

e este posibil ca unii sa isi ia rolul foarte in serios, “ambalandu-se” in discutii. Acesta este lucru pozitiv
si nu este indicat sa intrerupeti prea repede discutia sau sa utilizati o ironie excesiva - s-ar putea sa apara
niste discutii interesante.

e oferiti sanse de participare si elevilor mai slabi sau cu probleme disciplinare.

O sansa nepretuita ni s-a oferit In momentul in care scoala la care functionam a initiat Proiectul
European ,,Dezvoltarea Educatiei pentru un viitor de succes” , nr. de referinta: 2023-1-RO01-
KA122-SCH-000125642. Acest proiect de formare s-a derulat in Atena-Grecia, Roma- Italia si
Madrid-Spania, finantat de Uniunea Europeana prin Programul Erasmus+. Acest program la care
am participat in luna noiembrie 2023, a insemnat pentru noi experienta care ne-a determinat sa
constientizam importanta Invatdrii pe tot parcursul vietii si cat de la indemana este pentru orice
profesor deschis sa inteleaga mai bine ca este necesara adaptarea practicii pedagogice la contextul
actual si viitor al societatii.

Bibliografie:

1. www.asociatiaproetnica.ro
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ABORDAREA INTERCULTURALITATII IN PROCESUL INSTRUCTIV-
EDUCATIV

Prof. CUPAR NORINA CORNELIA

Scoala Gimnaziala ,,Nichita Stanescu” Baia Mare

Realizarea educatiei interculturale, componenta a noilor educatii, este o premiza esentiala
a organizdrii si statutdrii unei scoli incluzive. Valorile europene sunt axate in mod deosebit pe
aspectul interculturalitdtii sub toate fatetele sale: educatie interculturala, invatare interculturala si
comunicare interculturala.

Toti suntem diferiti, dar in acelasi timp egali. Semnul de egalitate care s-ar pune in relatiile
pe care le impartasim cu cei din jurul nostru nu vine din spatiul pe care 1l ocupam si nici de la ceea
ce consideram ca asteapta ceilalalti de la noi. Semnul de egalitate este dat de respectul fata de cei
de langa noi si de posibilitatea de comunicare care trebuie valorificata.

Nu toti suntem romani si nu toti vorbim limba roména. Diversitatea este condimentul care
ne incanta viata in relatiile stabilite cu ceilalti. Elementul exotic care incanta si sperie in acelasi
timp, dar numai de noi depinde daca vrem sa depasim prejudecatile pentru a cunoaste o lume noua,
o viziune diferitd asupra vietii. A fi altfel si a vorbi alta limba fac din noi un rezervor inepuizabil
de experiente noi si inedite. Impartisindu-le, nu se realizeazi decat o imbogitire a culturii pe care
o simtim a noastra si un spatiu pe care il simtim al nostru.

A nvata de la altii care sunt altfel decat tine nu inseamnd decat sa inveti ca om, ca roman,
ca maghiar, sau sas. Nu poti vorbi de o culturd diferitd si de reprezentari identitare diferite decat
cunoscand-le. Iar cel mai bun mod de a o face este sa cunosti oamenii din aceasta cultura, sa
impartasesti gandurile lor, trairile, conflictele care ar putea sa apard dintr-un motiv sau altul.
Toleranta si capacitatea de detasare de propriile idei si valori sunt esentiale in acest sens. De aceea
este foarte greu sa reusesti in acest domeniu daca pleci la drum cu idei preconcepute.

Termeni ca majoritar sau minoritar nu trebuie sa fie o arma in mana noastrd, nu trebuie sa
aruncdm asupra altora greutatea identitdtii, nu trebuie sd fim mono ci inter, nu trebuie sa fim eu si
tu ci eu impreund cu tine. Primul pas in atingerea acestui obiectiv este acceptarea, intelegerea,
respectarea propriei culturi si a celor ce fac parte din ea. Acceptarea sinelui faciliteaza acceptarea
si Intelegerea celorlalti.

Argumentele sustinerii interculturalitatii

1. Argumente pedagogice

a. Constantin Cucos spunea ,,Educatia interculturald vizeazd o abordare pedagogica a
diferentelor culturale strategice prin care se iau in consideratie specificitatile spirituale sau
diferente solciale economice evitandu-se pe cat posibil riscurile ce decurg din schimburile
inegale dintre culturi sau mai grav, tendintele de atomizare a culturilor.”
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b. Centrul Europen de Tineret preciza ,,Educatia interculturald este unul dintre instrumentele
principale pe care le avem azi si care ne ajutd sa castigdm din avantajele date de oportunititile
oferite de societatile multiculturale.

2. Argumente sociologice
a. Educatia interculturala este o modalitate prin care societatea actuala devine mai bogata
in diversitate. Diversitatea si managementul ei este un liant al grupurilor sociale.
Argumente psihologice
a. Dezvoltarea personalitatii este un deziderat urmarit in invatimantul de masa. Acesta
urmareste cultivarea sentimentelor de toleranta fata de diversitate ca dimensiune a
caracterului. Este importantd constituirea unei identitati nationale dar nu in opozitie cu
identitatile grupurilor sociale ci 1n spiritul cooperarii si a schimbului de exeperiente, valori,
credinte.
Obiceiurile si traditiile unui popor constituie cvintestenta perpetuarii neamului, vorbesc

despre istoria acestuia, despre spiritualitatea sa perpetuata peste secole si milenii.

In cadrul proiectului educational: ,,Omul si mediul social” avand ca subtema: ,,Obiceiuri
si traditii rrome” s-au realizat numeroase activitati in parteneriat cu parintii si reprezentantii
comunitatii locale.

Traditiile rromilor.

La Anul Nou rromii obisnuiau sd pund in vasul cu apa de baut monede de argint si aur
pentru ca anul care vine sa fie bogat, sa le aduca bani, aur, bogatie, noroc si sanatate.

La Craciun pleca primul barbat dintr-un capat al Satrei la vecinul sau, ii facea urari, apoi
plecau la ceilalti pana ajungeau in celelalt capat. Scoteau la vedere galbenii, potirele, potirele si tot
ce aveau mai de pret.

Romii isi instalau cdminele pe acelasi loc ca in anul precedent. Femeile brodau, torceau
lana, iar cele batrane descantau.

Rromii au mestesuguri specifice, asfel ei pot fi: rudari, lautari, cardmidari, ursari, sau
negustori de cai. Fiecare din acestea au ramuri distincte.

In cadrul fiecdrei arii curriculare s-au desfasurat diferite activitati: Limba romana, poveste
rroma: Copilul care nu-i cuminte, educatie muzicala: imnul rromilor ,,Gelem, gelem”, educatie
plastica: realizarea Steagului rromilor, educatie fizica: Dans popular rrom.

Toti cei implicati in activitati, in special elevii, au inteles cat de important este sa respectam
dreptul fiecarui individ la propria cultura, origine, obicei, manifestare.

Interculturalitatea da o nota de stabilitate si de integrare a componentelor multiculturale
ale unui grup social, fie ca e vorba de grup ca dimensiune locala, fie nationala.

Bibiografie :

Adrian Severin, 2002, Interculturalitate-cercetari si pespective romanesti, Presa
Universitara Clujana.

Costicd Béltan, 2000, Nestemate din folclorul rromilor,Editura Kripterion, Bucuresti.

Constantin Cucos, 2014, Pedagogie, Editura Polirom, Bucuresti.
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PASTRAREA TRADITIILOR IN FAMILIA MEA

Elev CURT MIREL
Liceul Tehnologic “Dimitrie Leonida” Constanta
Prof. indrumator BACULA MARIANA

Pastrarea traditiilor intr-o familie nu este doar un act de respect pentru trecut, ci si un mod
de a consolida identitatea si legaturile intre membrii acesteia. In familia mea, traditiile sunt mai
mult decét simple obiceiuri —ele sunt fire invizibile care ne leaga de radacinile noastre, ne definesc
prezentul si ne ghideaza viitorul. De la sarbatori religioase si ritualuri zilnice la povesti de familie
si mestesuguri, fiecare aspect al traditiilor noastre este imbratisat si transmis cu grija si iubire.

Unul dintre cele mai importante moduri prin care pastram traditiile este prin sarbatorirea
evenimentelor religioase. Craciunul, Pastele si alte sarbatori importante sunt marcate cu
solemnitate si bucurie in familia noastra. in fiecare an, pregitirile pentru Criciun incep cu
decorarea bradului si confectionarea ornamentelor din materiale naturale, asa cum faceau bunicii
nostri. In Ajunul Criciunului, ne adunim toti pentru a impodobi masa cu méancaruri traditionale,
cum ar fi sarmalele, cozonacul si placintele cu mere. Rugaciunea inainte de masa si colindele
cantate impreuna ne amintesc de semnificatia profunda a sarbatorii.

Povestile de familie sunt un alt mod prin care traditiile sunt pastrate si transmise. In serile
de iarna, cand ne adunam toti in jurul sobei, bunicul incepe sd ne povesteascd Intdmplari din
tineretea lui sau legende locale. Aceste povesti nu sunt doar mijloace de divertisment, ci si lectii
de viata si exemple de curaj, intelepciune si perseverentd. Prin ascultarea si povestirea acestor
istorisiri, noi, copiii, invatam s apreciem eforturile si sacrificiile facute de stramosii nostri.

Un alt aspect important al traditiilor noastre familiale este legat de mestesuguri. Bunica
este maestrd in arta tesutului si ne-a invatat si pe noi sa lucram la razboiul de tesut. Pe langa acest
mestesug, confectionam si costume populare pe care le purtam cu mandrie la festivalurile locale.
Aceste activitdti nu doar ca ne permit sa invatam abilitati noi, dar si sd apreciem valorile muncii si
ale creativitatii.

In viata de zi cu zi, pastram traditiile prin mici ritualuri care ne aduc impreuni si ne ofera
momente de reflectie si conectare. In fiecare duminica, dupa ce mergem la biserica, avem obiceiul
de a lua masa impreuna, discutdnd despre sdptdmana care a trecut si planurile pentru viitor.
Rugdciunea de seard, cititul povestilor inainte de culcare si participarea la diverse activitati
comunitare sunt alte modalitati prin care mentinem vii traditiile noastre.

Pentru a ne asigura ca aceste traditii nu se pierd, ne-am facut un obicei din a documenta
evenimentele importante si obiceiurile noastre. Pastram un jurnal de familie unde notam intamplari
semnificative, retete traditionale si Tnvataturi valoroase. De asemenea, am creat un album foto si
video in care am adunat momente speciale, de la sarbatori si vacante, la zile obisnuite petrecute
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impreund. Aceastd arhivd nu doar ca ne ajutd sa ne amintim de vremurile trecute, dar si sa
impartdsim aceste amintiri cu generatiile viitoare.

Pastrarea traditiilor in familia mea este o responsabilitate si o bucurie pe care o indeplinim
cu devotament si iubire. Fiecare sarbatoare, poveste, mestesug si ritual zilnic contribuie la Intdrirea
legéturilor noastre si la perpetuarea mostenirii culturale. Prin respectarea si transmiterea acestor
traditii, ne asiguram ca valorile si identitatea noastra vor fi pastrate si pretuite de generatiile
viitoare. Traditiile sunt, in esenta, inima si sufletul familiei noastre, oferindu-ne un sentiment de
apartenentd si continuitate intr-o lume 1n continud schimbare.
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PASTRAREA TRADITIILOR IN ERA GLOBALIZARII

Prof. DIACONU-HOLBAN DANIELA

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Harsova

Lumea noastrd este un mozaic de culturi, traditii si obiceiuri care se Tmbind si se
influenteaza reciproc, creand o bogétie incredibila de diversitate culturald. Aceste aspecte ale vietii
sociale ne ajuta sa Intelegem si sa apreciem valorile, credintele si practicile diferitelor comunitati.

Traditiile si obiceiurile sunt componente esentiale ale identitatii culturale ale oricérei
comunitati. Traditiile reprezintd un set de practici, credinte si valori transmise de la o generatie la
alta, avand adesea o semnificatie simbolicd profunda. Obiceiurile, pe de altd parte, sunt
comportamente si rutine stabilite care se repetd Tn mod regulat in cadrul unei comunitati.

Obiceiuri care s-au pastrat din cele mai vechi timpuri sunt Martisorul si
Colindatul.Sarbatorit pe 1 martie, acest obicei simbolizeazd renasterea naturii $i venirea
primaverii. Martisoarele, mici obiecte decorative legate cu un snur alb-rosu, sunt oferite
persoanelor dragi pentru a le aduce noroc si sanitate.in perioada sarbatorilor de iarna, grupuri de
colindatori merg din casd in casd cantand colinde si aducand urdri de bine. Acest obicei este o
modalitate de a celebra Craciunul si Anul Nou, mentinand legatura comunitatii.

De exemplu, traditiile religioase cum ar fi Craciunul sau Pastele in crestinism, Ramadanul
in islam sau Diwali in hinduism, aduc impreund comunitéti si familii, intarind legaturile sociale si
spirituale. Obiceiurile asociate cu aceste traditii, cum ar fi decorarea bradului de Craciun sau postul
in timpul Ramadanului, sunt manifestdri tangibile ale acestor credinte si valori.

Intr-o lume globalizati, interculturalitatea devine o necesitate, nu doar o optiune.
Capacitatea de a comunica si colabora eficient cu persoane din diferite culturi este esentiala.
Interculturalitatea este importantd, deoarece promoveaza intelegerea si respectul, oferda
oportunitati de a invéta despre alte culturi si de a dezvolta empatie si respect pentru diferentele
culturale. Are un rol major in preverirea conflictelor. Imbunitatirea intelegerii interculturale poate
reduce tensiunile si conflictele intre grupuri culturale diferite. Interculturalitatea contribuie, de
asemenea, la imbogatirea culturald. Schimburile interculturale duc la crearea unor noi forme de
expresie culturald, imbogatind patrimoniul domenii, de la afaceri la educatie si sanatate.

Scolile si universitatile joacd un rol crucial in promovarea interculturalitatii. Programele
educationale care includ studii de culturd si limbi straine, schimburile de studenti si proiectele
internationale ajuta la dezvoltarea competentelor interculturale. In acest fel, tinerii sunt pregatiti
sa trdiasca si sa lucreze intr-o societate globalizata.

O componenta cheie a interculturalitatii este comunicarea eficienta. Acest lucru iInseamna
nu doar cunoasterea limbii celuilalt, ci si intelegerea normelor si valorilor culturale care
influenteazd modul de comunicare. De exemplu, in multe culturi asiatice, comunicarea indirecta
si evitarea confruntarii directe sunt preferate, in timp ce in culturile occidentale, exprimarea directa
si deschisa este adesea valorizata.
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Un exemplu de interculturalitate poate fi observat in orasele mari, cosmopolite, unde
comunitati diverse traiesc si lucreaza Impreuna. Festivaluri multicultural, cum ar fi Carnavalul de
la Notting Hill din Londra sau Mardi Gras Th New Orleans, sunt platforme unde diferite culturi se
exprima si se celebreaza reciproc, evidentiind bogéatia diversitatii umane. Canada este adesea
consideratd un model de multiculturalism, unde diversitatea culturala este incurajata si protejata
prin politici guvernamentale. Canada promoveaza integrarea imigrantilor prin respectarea si
celebrarea traditiilor si obiceiurilor acestora.

Diversitatea este o resursa valoroasd pentru orice societate. Ea contribuie la inovare,
dezvoltare economica si la imbogétirea culturald. Diversitatea aduce perspective si idei diferite,
ceea ce poate duce la solutii inovatoare si creative. Studiile au ardtat ca echipele diverse au o
capacitate mai mare de a rezolva probleme complexe si de a genera idei noi. De exemplu, companii
precum Google si Apple promoveaza diversitatea in randul angajatilor lor, recunoscand ca aceasta
contribuie la succesul lor in industrie.

O societate diversa si incluziva este una In care toti indivizii, indiferent de originea lor
culturala, au oportunitati egale de a contribui si de a prospera. Politicile de incluziune sociala, cum
ar fi accesul egal la educatie si la locuri de munca, sunt esentiale pentru construirea unei societati
juste si echitabile. De exemplu, in multe tari, au fost implementate programe de actiune afirmativa
pentru a sprijini grupurile minoritare si defavorizate.

Diversitatea poate aduce, de asemenea, provocdri legate de coeziunea sociald. Este
important ca societdtile sa gaseascd modalitati de a promova dialogul intercultural si de a combate
prejudecatile si discriminarea. Organizatiile non-guvernamentale si initiativele comunitare joaca
un rol crucial in acest sens, organizand evenimente si activitati care promoveaza intelegerea si
respectul reciproc.

Traditiile, obiceiurile, interculturalitatea si diversitatea sunt piloni fundamentali ai
societatii umane. Ele contribuie la coeziunea sociald, la dezvoltarea personald si la prosperitatea
economici. Intr-o lume in continui schimbare, este esential s intelegem si si apreciem aceste
aspecte ale vietii noastre colective, sa le protejam si sd le promovam pentru a construi o societate
mai armonioasa si mai incluziva. Diversitatea nu este doar o realitate a lumii in care traim, ci si o
resursa pretioasa care, dacd este gestionata cu Intelepciune, poate aduce beneficii imense tuturor.
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PASTRAREA OBICEIURILOR TN SATUL MEU

Elev ENE FLORIN
Liceul Tehnologic “Dimitrie Leonida” Constanta
Prof. indrumator BACULA MARIANA

Am ales sd urmez cursurile unui liceu din Constanta si sd locuiesc in camin, eu fiind dintr-
un sat din judetul Calarasi. Satul meu, un loc pitoresc ascuns intre dealuri si paduri, este un bastion
al traditiilor si obiceiurilor ancestrale. Aici, viata curge intr-un ritm mai lent si mai natural, iar
locuitorii isi transmit din generatie in generatie valorile, credintele si obiceiurile care 1i definesc.
Pastrarea traditiilor este o prioritate pentru comunitatea noastra, iar acest lucru se realizeaza prin
diverse activitdti si initiative care implica intreaga comunitate.

Sarbatorile traditionale sunt momente esentiale in viata satului nostru. De la Craciun si
Paste la sarbatori locale, cum ar fi Ziua Recoltei, fiecare eveniment este marcat cu festivitati si
ritualuri specifice. Craciunul este deosebit de special, cand copii si adulti deopotriva se imbraca in
costume populare si merg cu colindul din casa in casd, cantand colinde vechi si primind n schimb
dulciuri si fructe. Pastele este sarbatorit cu o procesiune impresionanta si o masa bogata in bucate
traditionale, cum ar fi pasca, drobul de miel si oudle rosii.

Festivalurile locale sunt ocazii perfecte pentru comunitate de a se aduna si a celebra
mostenirea culturala. Targurile de toamna si festivalurile de primavara aduc impreund mestesugari,
artisti si producatori locali care isi prezintd si vand produsele traditionale. Aceste evenimente nu
sunt doar despre comert, ci si despre Intdrirea legaturilor sociale si transmiterea cunostintelor
traditionale.

Satul nostru este renumit pentru mestesugurile sale, care includ olaritul, tesutul, sculptura
in lemn si broderia. Aceste mestesuguri sunt pdstrate vii prin intermediul atelierelor si cursurilor
organizate de mesterii locali. Fiecare copil din sat are ocazia de a invata sa modeleze lutul sau sa
tese la razboiul de tesut, sub indrumarea atenti a mesterilor. In fiecare an, organizim un targ al
mestesugarilor unde se prezinta si vand obiecte realizate manual, contribuind astfel la promovarea
sl mentinerea acestor arte traditionale.

Scoala din sat joacd un rol crucial in pastrarea traditiilor. Pe langa curriculum-ul obisnuit,
elevii invata despre istoria locald, obiceiurile si traditiile prin ore dedicate. Profesorii colaboreaza
cu batranii satului pentru a organiza lectii interactive si excursii educative la muzee locale si situri
istorice. De asemenea, avem un club cultural unde copiii pot invata dansuri populare, cantece
traditionale si poezii, contribuind astfel la perpetuarea mostenirii culturale.

Pastrarea obiceiurilor este o responsabilitate colectiva in satul nostru. Fiecare membru al
comunitatii, indiferent de varsta, este implicat in acest proces. Batranii, In special, au un rol
esential, fiind pastratorii intelepciunii si traditiilor. Ei sunt invitati sd povesteasca intamplari si
legende locale la diverse evenimente si In cadrul scolii. Tinerii, la randul lor, sunt incurajati sa
participe activ la toate activitatile culturale si sa 151 asume responsabilitatea de a duce mai departe
aceste obiceiuri.
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In era digitald, pastrarea traditiilor implica si utilizarea tehnologiei moderne. Satul nostru
are o pagind de internet si conturi pe retelele sociale unde sunt promovate evenimentele si
obiceiurile locale. Videoclipuri cu festivaluri, tutoriale despre mestesuguri si interviuri cu batranii
satului sunt postate online, atragand astfel atentia si interesul atat al localnicilor, cat si al celor din
afara comunitatii. Digitalizarea arhivelor si a fotografiilor vechi contribuie la pastrarea si
accesibilizarea informatiilor despre trecutul satului nostru.

Pastrarea obiceiurilor in satul meu este 0 munca de echipa, un efort comun al tuturor
membrilor comunitatii. Prin sarbatori traditionale, mestesuguri, educatie, participare comunitara
si utilizarea tehnologiei moderne, reusim sa mentinem vie mostenirea culturald. Traditiile noastre
nu sunt doar relicve ale trecutului, ci parte integranta a identitatii noastre, oferindu-ne un sentiment
de apartenenta si continuitate. Ele sunt, In esenta, sufletul satului nostru, care ne leagad de radcinile
noastre si ne indruma spre viitor.
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PASTRAREA SI VALORIFICAREA TRADITIILOR iN CULTURA
MINORITATII LIPOVENE DIN DOBROGEA

Elev GANESCU BOGDAN-NICOLAS, clasa a 1X-a B
Liceul Tehnologic “Dimitrie Leonida” Constanta
Profesor indrumiitor DANILA MIHAELA

Refugiati in urma cu doua-trei sute de ani in Romania, unde s-au stabilit mai ales in nordul
Moldovei, dar si in Dobrogea, rusii-lipoveni formeaza o comunitate pitoreasca, plina de vitalitate,
care stie sa se bucure de viata, dar si sa fie fermi atunci cand e vorba de principiile sale — mai ales
cele religioase.

Lipovenii sunt mandri de obiceiurile, de cantecele si femeile lor, sunt veseli. Traditia este
cea care le-a pastrat identitatea atatea sute de ani si in numele ei au parasit lipovenii Rusia. Insa
astazi, chiar acest organ vital al comunitatii lipovene — traditia, este amenintat de modernizare si
de transformarile din societate.

Toate sarbatorile religioase se tin cu sfintenie. Chiar si Anul Nou, spre exemplu, are un
caracter preponderent religios. Tn bisericile de rit vechi sunt oficiate slujbe indelungate, iar in
dimineata noului an pe la casele de staroveri se umbld cu semanatul. Fiind mare sarbatoare,
gospodinele pun pe masa bucate traditionale: jarcovia (un fel de mancare de castraveti murati cu
carne), holodet (asemanatoare piftiei) si multe prajituri, de tot felul.

Cu ocazia Craciunului, ei nu au decét un singur colind pe care-l canta in fata icoanelor.
Prima zi a Craciunului se petrece doar in familie. Sunt interzise vizitele, in aceasta zi, chiar si la
rudele cele mai apropiate.

Pragul caselor lipovenesti este cdlcat in aceastd zi doar de colindatori. Colindele lipovenilor
sunt vechi, de sute de ani, transmise prin viu grai. Impreuna cu cantiretii religiosi rostesc colinde
si gazdele in fata icoanelor. Masa de Craciun a lipovenilor este una speciald. Nu lipsesc racitura,
borsul rusesc si placinta numita ,,Varenika”. Este vorba de o placintd din aluat special umpluta cu
carne, din maruntaiele porcului.

De asemenea, se mai pastreaza inca un obicei foarte vechi. Primul se aseaza la masa, in
capul acesteia, ,,starestul” casei. Este cel mai batran barbat din casd, care binecuvanteaza masa cu
o veche rugaciune rostita in limba lipoveneasca, care seamana cu slavona veche.

De Craciun, la biserica si la masa din prima zi, lipovenii imbraca haine specifice. Femeile
poarta fuste lungi inflorate si bluze pastelate, au parul legat sub o naframa specifica. Barbatii poarta
si el niste cdmasi tip rubaska si se incing cu un brau.

Cel mai bine s-au pastrat obiceiurile legate de Maslenita (Saptamana Branzei sau Lasata
Secului), saptdmana de dinaintea intrarii in postul Pastelui. Este o sdptdimana de voie buna,
sarbatorita cu cantece vesele pe strazi si cu preparate lactate specifice: vareniki, blini, piroghi, etc.
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Pastele, o sarbatoare foarte importanta pentru rusii-lipoveni, se sarbatoreste in familie, cu
oud vopsite si cozonac, ce se sfintesc in dimineata Invierii, dupi liturghie. Mielul nu face parte din
traditia rusilor-lipoveni. In toatd perioada Pastelui,exista la rusii-lipoveni obiceiul de a se pupa de
trei ori cand se intalnesc, pronuntdnd ,Hristos a inviat!” (,,Hristos voskrese!”) si respectiv
»Adevarat a inviat!” (,,Voistinu voskrese!”).

Obiceiurile rusilor-lipoveni sunt strans legate de sarbatorile religioase. Calendarul pe care
il respecta a ramas neschimbat, fiind cel iulian, decalat cu 13 zile. Pana in zilele noastre la rusii-
lipoveni s-a pastrat obiceiul efectudrii semnului crucii in aproape orice actiune pe care o intreprind.

Poate nu fara legatura cu caracteristicile spatiului geografic in care traiesc majoritatea
rusilor lipoveni, baia are pentru ei o semnificatie sacrd. In mod traditional imbdierea se face
sambata, dar si in pragul unor sarbatori care se nimeresc sa fie in cursul saptamanii, cum de altfel
se face si ori de cate ori se imbolnaveste vreun membru al familiei. Acest gen de baie este
considerat leac universal impotriva tuturor bolilor. Lipoveanul prima data face baie si numai dupa
aceea se duce la medic.

Baia cu aburi face parte si din ceremonialul ospitalitatii traditionale a rusilor lipoveni.
Musafirul dorit, oaspetele de onoare, indiferent de ce neam si de ce religie ar fi, poposit la casa
lipoveanului autentic, va fi poftit de gazda sa guste din deliciile baii cu aburi, special pregatita in
onoarea sa. Dupa ce va primi toate indicatiile privind tipicul si ritualul stravechi de folosire a
acestei binefacatoare inventii omenesti, unica in spatiul cultural carpato-danubian, el va participa
la un act de purificare si de initiere In cultura unui popor ce stie sa prefuiasca curatenia trupeasca
si puritatea morala.

Si evenimentele importante din viata rusilor-lipoveni prezintd cateva particularititi
specifice. Cdsatoria la rusii-lipoveni a pastrat poate cele mai multe particularitati traditionale. Pana
la nunta propriu-zisa, pana nu demult se organizau sezatori la care fetele si femeile cantau si
confectionau batiste cu marginea dantelati, pe care apoi le daruiau nuntasilor. Inainte de cununia
religioasa, care are loc imediat dupa liturghie, se practica un obicei de ,,cumparare-vanzare” a
miresei de la casa parinteasca, ocazie cu care sunt interpretate diferite cantece.

Rolul de petitor revine, de obicei nasului de botez sau unui apropiat al familiei viitorului
mire. Tntr-o zi de duminici sau de sirbatoare, neapirat inainte de apusul soarelui, petitorul merge
la casa fetei. Daca aceasta acceptd cererea, ii trimite baiatului un batic. Urmeaza perioada de
logodna, in timpul céreia viitoarea mireasd si prietenele ei se intalneau la sezatori ca sa brodeze
batiste si baticuri ce urmau sa fie facute cadou la nunta.

Lipovenii au si ceea ce societatea modernd ar numi ,,petrecerea burlacilor”. La ,,devisnik”
(care s-ar traduce ca ,,petrecerea fetelor”), mirele merge impreuna cu familia si prietenii la casa
fetei.Principalul moment al ,,devisnik”-ului este cumpararea miresei, pentru care negociaza, de
obicei, cea mai buna prietena a ei. Mirele ofera, la inceput, o suma mica, iar oferta este sustinuta
de alaiul sau, care 1i gaseste diferite defecte miresei. Prietena fetei se plange, la randul ei, celor de
la petrecere, cd mirele e zgarcit. Negocierile continud, pand cand prietena miresei primeste o suma
multumitoare.

S-a pastrat obiceiul pana in zilele noastre ca mirii sa se cunune la biserica In costumele
traditionale pentru viata religioasa. Dupad oficierea slujbei de cununie, mirii se Indreaptd catre casa
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mirelui, ducand Impreuna o icoana si fiind insotiti pe noul drum de cétre preoti. Cununia civila si
petrecerea propriu-zisa are loc spre dupa-amiaza, seara, de multe ori petrecerea prelungindu-se pe
durata a 2-3 zile.

Dupa ce intrd 1n bisericd, nainte de inceperea cununiei, nasa o pregateste pe mireasa. Parul
fetei, care pana la casatorie este purtat intr-o coada impletita, se imparte in douad si se impleteste
invers decat pana atunci. Miresei i se pune pe cap kicika (o tichie, in care este strans parul), kaseak-
ul (un fel de marama), iar peste acestea este legata cu baticul.Dupa ceremonia religioasa, alaiul, in
fruntea carora merg tinerii casatoriti care poarta o icoand, merge la casa mirelui. Acolo, mireasa e
primitd cu paine si sare.Ca mancare specifica se serveste ,,kasnic*, o budincd din orez, tdiata in
romburi. Mireasa e cea care unge romburile cu miere si le ofera invitatilor.

La decesul unui rus-lipovean, acesta este privegheat timp de trei zile in camera din fata a
locuintei, fiind cititd neintrerupt Psaltirea. Se aprinde candela, care trebuie sa arda timp de sase
saptimani. In jurul capului celui decedat se pune o cununi de hértie, pe care scrie in
slavona:,,Sfinte, puternice si nemuritorule Dumnezeu, indura-te de noi!”, iar In mana i se pune o
hartie cu binecuvantarea preotului. Slujba de inmorméantare are loc la biserica, iar dupa
inmormantare se organizeaza o masa Intinsa la casa celui trecut in nefiinta.

Costum popular lipovenesc

Bibliografie:
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IMPORTANTA CUNOASTERII DE CATRE PRESCOLARI A
TRADITIILOR SI OBICEIURILOR POPULARE ROMANESTI

Prof. inv presc. GHINDEAN CRISTIANA

Gradinita cu Program Prelungit nr.1 Bistrita

Traim intr-o lume a informatizarii, a noului, a vitezel, In care de cele mai multe ori se
promoveaza kitch-ul, iar adevaratele valori culturale incep sa se piarda, sa fie date uitarii.

La oras, putini parinti mai pastreaza in casa obiecte de artd populara sau costume populare,
copiii avand astfel rare ocazii sa le vada si sa admire, nu asculta muzica populara, de aceea consider
ca abordarea unor astfel de teme in gradinita este imperios necesara pentru ca arta populara trebuie
cunoscuta, conservata si mai ales practicata de tinerele generatii, pentru a nu ne pierde identitatea
nationala.

Ca educatori avem datoria morald sa-i invatdm pe copii sd iubeasca locurile natale,
obiectele de arta populara, portul romanesc si pe romani, sa pretuiasca si sa respecte obiceiurile si
traditiile zonei in care s-au nascut, practic sa le sadim in suflet aceste elemente definitorii ale
identitatii neamului romanesc.

Astfel, am desfasurat activitati de observare a costumului popular si a obiectelor de arta
printr-o vizita la Muzeul Judetean Bistrita-Nasaud, sectia de etnografie, unde copiii au descoperit
foarte multe informatii despreobiceiurile si viata de alta datd. Am amenajat si noi in grupa o
expozitie cu obiecte de artd si costume populare, raimase mostenire din casele bunicilor.

Deasemenea, am pictat si decorat ulcioare, covoare si farfurii cu motive populare
romanesti, am audiat cantece populare interpretate de artiste cunoscute, din zona Bistritei si a
Nasaudului, precum Valeria Peter Predescu, Domnica Dologa si Anuta Motofelea. Am vizionat cu
mare atentie dansuri populare din zona noastra: ”Invartit-a de pe Somes” si ”Calusarii”.
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Perpetuareca mestesugurilor populare, a folclorului si dansului popular s-a realizat in cea
mai mare parte printr-o manifestare specifica satului romanesc, sezatoarea. Acolo, bunicile noastre
au invatat arta tesutului, cusutului, torsului, impletitului etc. Si pentru ca sezatorile constituie un
mijloc complex de educatie, deoarece 1i familiarizeaza pe copii cu frumusetea si naturaletea
obiceiurilor, a folclorului autentic, a portului popular si a graiului local, va prezint un fragment

dintr-o sezatoare desfasurata cu prescolarii grupei mari.

“Fata 1-Aici pe plaiuri Bistritene
Cu dealuri si cu poiene

Va spunem ,,Bun sosit!,,

La Sezatoarea noastra

”Bine Ati Venit!,,

Fata 2:-Romancuta-s bine-mi pare,
Nu ma dau pe orisicare
Port ie si cu naframa

Ca-s fatuca Bistritana.

Fata 3-Dupa cum vedeti prea bine
Nu e nimeni ca si mine

Gatita de sarbatoare

In costumul strimosesc

Pe care tare-| iubesc.

Am sd va pun o intrebare:

Voi stiti ce este o sezatoare?

Fata 4 - Orice zi de sezatoare
E un fel de sarbatoare,
Unde prietenii se aduna

S1 muncesc cu voie buna.

Fata 5-Treaba cu totii si-0 fac

Dar nici din gurd nu tac

Povesti, glume, poezii,
Cantece pentru copii,
Proverbe si ghicitori

Se spun pe la sezdtori

La sezatoarea din sus
Fierb fetele cucuruz
Si fac focul de nuiele

Sa vina feciori la ele.

Fata 6 -Frunza verde baraboi
Sezatoare-i azi la noi,
Frunza verde de pelin

Fete sunt, feciori nu vin?

Fata7- Haideti sa cantam, sa chiuim

Poate asa feciorii vin.

Cantec fete- La casuta d-ingd vale, draga

Ileana

Fata 8- Ascultati-ma un pic
Oare nu feciorii vin?
Numai ei cantd asa

De rasuna ulita.
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Cantec- baieti Ma si simt pe derdelus
Buna seara dragii mei lalalalalala Ghici ce este?( sania)
Fete mandre si flacai

Am venit cu voie buna, Baiat 3-Vremea cand este frumoasa

Sa petrecem impreuna.
Om petrece, om canta
Ca la noi la Bistrita,
Unde-s fete si feciori

Ce se-adund-n sezatori

Baietii
Frunza verde de trifoi
Iata am sosit si noi

Buna seara fetelor!

Fetele:
Bun sosit feciorilor!

Fata 9- Va poftim sa v-asezati
La lucru sé ne ajutati.

Vai ce bine c-ati sosit

Nu de mult am hotarat

Un concurs sa organizam

La intrecere sa ne luam.

Baiat 1- Cat voi iti lucra
Noi vd vom spune ceva
Cat sunteti 1n sezatoare

Va spunnem céte-0 ghicitoare.

Baiat 2-Cand ma sui pe ea acus

Ea sta inchisa in casa
Numai poaia daca vine
O desfac, si-0 i-au cu mine
Ghici ce este?

(umbrela)”
Baiat13:Frunza verde busuioc
Hai copiii cu toti la joc.
Frunza verde de cicoare
Hai sa-ntindem hora mare!
Si la stanga tot asa

Pani can s-0 Tnsera!

Fatal4- Frumos ne-ar sta
Daca am si juca.
Haideti cu totii sd jucdm

Si sa ne bucuram!

Dans popular
Haide mosule la joc/ Uite-asa!

Sa ne fie cu noroc/ Uite-asa!

Ref: Tot asa si iar asa/ Uite-asa!

Bate talpa la podea/ Uite-asa!
S1 cu mosul la un loc/ Uite-asa!
Sa jucam hora pe loc/ Uite-asa!
Ref:

Inainte si-napoi/ Uite-asa!
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Joaca mosule cu noi/ Uite-asa!

Hai la hora , joaca-n hora
Bate pasul cu temei
Si la stanga si la dreapta

Jucati fete si flacai.

Baietii:
Nu ma calca pe obiele
Ca-s a mami, nu a mele.

Fata asta joaca bine

Cununita spic de aur
Cununita, spic de aur

Multi ani!

Cum mi-¢ dat de la strabuni
Cununita spic de aur

Multi ani!

Ramurea de mar in floare
Izvorata din urare
Cu-nvoirea anului

La casa romanului

Ramurea de mar in floare

Multi ani!
Ramurea de cetioara
Multi ani!
De la noi din Bistrita

Noi va zicem La multi ani!

Si ma-nvata si pe mine

Baietii: De-ar sti mama ca-s aici
Mi-ar face pielea opinci.
De-ar sti mama ca eu joc

Mi-ar face pielea cojoc.

Baiat 15: Foaie verde de cicoare
Bine-a fost in sezatoare
A fost numai bucurie,

Cantec, joc si veselie.
Cu colinda peste plaiuri,

Multi ani!

Cu urare de ani buni
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Ramurea de cetioara

Multi ani !

Prin derularea acestor activitati specifice la grupa, am dorit sa ii invat pe copii sa aprecieze frumusetea
portului popular, a obiceiurilor, a mestesugurilor traditionale si astfel sa le cultivam de la cea mai frageda
varsta sentimentul de apartenenta si de dragoste fatd de stramosii nostri si fatd de valorile poporului
roman.
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DESTINUL IN DRAMATURGIA GREACA ANTICA

Prof. Herghiligiu Cristina
Liceul Teoretic ,,Anghel Saligny” Cernavoda

Destinul este un concept intrigant si adesea controversat in filosofie, fiind subiectul numeroaselor
dezbateri si interpretiri. In timp ce unii cred ca destinul este predeterminat si inevitabil, altii sustin ca
avem puterea de a ne modela propriul viitor cu actiunile si alegerile noastre. In aceasta compunere, voi
explora tema destinului in contextul povestii lui Oedip si voi argumenta ca opinia personala conform
careia ne facem propriul destin cu mainile noastre este justificata si relevanta.

Povestea lui Oedip, din tragedia greacd a lui Sofocle, este adesea considerata un exemplu clasic
al destinului inevitabil. Oedip este predestinat sd ucidad pe tatdl sau si sa se casatoreascd cu mama sa,
indeplinind astfel profetia facuta de Oracolul lui Delfi. Cu toate acestea, in ciuda tuturor eforturilor sale
de a evita aceste evenimente si de a-si schimba soarta, Oedip este prins intr-un vartej tragic de
circumstante si ajunge sd 1si indeplineasca nefericita profetie. Cu toate acestea, opinia personala
sustinuta in aceastd compunere este ca destinul nu este dictat in totalitate de forte exterioare sau divine,
ci este, in mare masurd, rezultatul actiunilor si alegerilor noastre. Oedip insusi, in ciuda influentei
profetiilor si a zeilor, isi exercitd liberul arbitru in numeroase momente ale povestii. De exemplu, el
alege sd fuga de casa parinteasca in incercarea de a evita profetia, iar ulterior, el decide sa se confrunte
cu Sfinxul si sa rezolve enigma acesteia, ceea ce ii aduce recunoasterea si tronul in Teba. Astfel, chiar
si intr-o poveste atat de marcata de predestinare, putem vedea interventia constanta a vointei umane si a
alegerilor individuale. In acest sens, Oedip isi croieste propriul sdu drum in viatd, chiar daca acesta este
incurcat de forte supranaturale si de circumstante aparent inevitabile. Opinia personala conform careia
ne facem propriul destin cu mainile noastre este sustinuta si de observatiile din viata cotidiand. Multi
oameni au reusit sd depaseascd obstacolele si sa-si indeplineasca visele, datorita perseverentei, hotararii
st actiunilor lor constiente. Acest lucru sugereaza ca avem capacitatea de a influenta directia vietii
noastre prin alegerile pe care le facem si prin eforturile pe care le depunem.

In concluzie, desi povestea lui Oedip poate parea si sustind ideea unui destin predeterminat, o
analiza atentd aratd ca puterea de a ne croi propriul nostru destin nu trebuie subestimatd. Cu alegerile si
actiunile noastre, suntem n mdsura sa influentdm cursul vietii noastre si sd ne construim propria noastra
soartd. Prin urmare, opinia conform careia ne facem propriul destin cu mainile noastre este nu numai
justificata, ci si esentiald pentru intelegerea umanitatii si a vietii in general.
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CULTIVAREA TRADITIILOR SI OBICEIURILOR POPULARE iN RANDUL
ELEVILOR CU CES

Prof. itinerant HIRLEA NICOLETA MADALINA
C.S.E.I Nr.2 Comanesti

Obiceiurile, ceremoniile, riturile reflectd ca orice fapt de folclor, conceptia despre lume a
oamenilor, contextul socio-cultural in care ei traiau. Este deci natural ca, odata cu dezvoltarea societatii,
cu schimbarea contextului socio-cultural sa se schimbe si rostul obiceiurilor.

In colectivitatile traditionale, obiceiurile dideau un ritm propriu vietii. Respectarea lor,
practicarea lor dupa randuiala indatinatd imprima vietii colective, familiei si, In general, vietii sociale a
satului 0 anumita cadenta. In perioada muncilor agricole ele stabileau un echilibru intre munci si odihna,
prin etapele care marcau sfarsitul anumitor munci si pregatirea pentru altele.

Desi obiceiurile romanesti aveau o structura unitara pe tot teritoriul nostru folcloric, in viata
folclorica traditionala fiecare tinut, fiecare loc avea moduri proprii de a se exprima prin obiceiuri.
Obiceiurile proprii anumitor locuri prezentau forme deosebite de realizare, dand astfel putinta de a
deosebi prin aceasta pe oamenii care pastrau si practicau inainte formele acestei culturi. In satele cu viata
folclorica traditionala respectarea obiceiurilor este obligatorie.

In structura generald a obiceiurilor traditionale romanesti, in care orice obicei marcheazi un
moment necotidian al vietii, un moment important, un inceput sau un sfarsit, in orice caz, o trecere de la
o stare la alta, obiceiurile se coreleaza in asa fel intre ele, incat vechea separare a obiceiurilor
calendaristice de cele ale vietii de familie, desi marcata prin anumite trasaturi formale, se justificd numai
partial, fiind redusa prin caracterul polisemic al fiecdrui obicei ca semn. Viziunea asupra lumii si a vietii
a oamenilor societdtii traditionale era globald si implicd in fiecare act valente multiple menite sa
intareascd in om convingerea in pastrarea bunei randuieli a vietii sociale ca o unitate.

Obiceiurile si traditiile sunt parte importantd a culturii populare romanesti, sunt definitorii pentru
romani si dau identitate acestora. La Tnceputul sec. al XXI-lea, nu ne dorim ca obiceiurile si traditiile
romanesti sa reprezinte o suma de valori perimate si inactuale, deoarece de ele depinde valoarea noastra
ca oameni si bogatia spirituald in oricare comunitate am trdai. Acestea ne insotesc In evenimentele
cruciale ale existentei noastre, au rolul de a regla si consolida relatiile in comunitatea din care facem
parte.

Prin sectiunile propuse in cadrul proiectului se urmadreste cunoasterea si valorificarea
obiceiurilor si traditiilor populare in creatii proprii ale copiilor, stimularea creativitatii, cultivarea si
dezvoltarea spiritului de competitie, diversificarea activitatilor de timp liber ale copiilor, oferindu-le
posibilitatea de a incerca sentimentul de admiratie si de respect fata de valorile estetice din creatia
populara si traditionala romaneasca.

Rolul cadrelor didactice, indiferent de nivelul de invatdmant la care preda, este de a-i face pe
copii sa invete, sd pretuiasca si sd respecte obiceiurile si traditiile poporului in care s-au nascut, sa
iubeasca meleagurile natale, portul romanesc, dar si sarbatorile care ne aduc in suflete atata bucurie.

SCOP: Valorificarea potentialului artistic §i creator al copiilor cu cerinte educationale speciale prin
intermediul activitdtilor artistico-plastice si practice, literare, IT.
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Proverbele si zicatorile sunt un punct de referinta in intreaga activitate si in stabilirea unor linii
de comportament corect. Aceste creatii, realizate mai mult pe baza stilului figurat , folosind comparatia,
metafora, alegoria,elemente de versificatie,sunt mai greu de inteles de catre prescolarii mai mici, dar
daca sunt folosite in cadrul lecturilor, convorbirilor dupa imagini, basmelor, povestilor, sunt foarte bine
retinute, pentru ca sunt intelese de catre copii. Totodatd acestea cultivd frumusetea morald prin
transmiterea unor norme, reguli si valori morale. Prin ironii mascate, prin buna dispozitie pe care o
raspandesc, acestea asigura un climat educativ adecvat, pozitiv, eficient. Sunt totodata puse in relatie cu
inteligenta, simuleaza insusirile, creeaza buna dispozitie —trasaturi de personalitate.

Tot in folclorul copiilor vom descoperi acele cantece —formula, creatii populare, majoritatea
,produse” ale copiilor ce contribuie la dezvoltarea gandirii si imaginatiei prescolarului. Copiilor le plac
rimele. Ei se bucura sa le asculte si, de buna seama, se vor bucura sa le creeze. In acest fel, copii devin
tot mai constienti de limbaj, reusesc sa-i stapaneasca din ce in ce mai bine semnificatiile i ajung sa se
elibereze de constrangerile practicilor verbale si formale sunt i un exercitiu de memorie, de imaginatie.
Prescolarilor le place cantecul melcului, ,,Melc, melc codobelc/ Scoate coarne bouresti/ Si le du la
Dunare/ Si bea apa tulbure/ ,, sau ,,Cantecul curcanului” , ,,Mai curcane/ N-ai margele/ Rosii ca ale
mele” sau cantecul lunii ,,Luna, luna noud/ taie painea in doud/ Si ne da si noud/ Tie jumate/ Mie jumate/
Noua sanatate”.

Sarbatoarea Craciunului, cu bradul impodobit cu luminite si globuri, cu veselia din colinde, cu
bucuria cadourilor este intregitd de mirosul de cozonaci copti, de aroma robusta a fripturilor si a
sarmalutelor, de gustul fin al turtelor cu julfa. Varietatea folclorului nostru reflectatd in basme, poezii
populare, proverbe, zicatori, snoave, poate contribui din plin la educatia patriotica a copilului,
dezvaluindu-i treptat frumusetea si expresivitatea limbii materne. Referindu-se la dezvoltarea dragostei
fata de arta populara trebuie sa avem in vedere muzica populard, dansurile populare, arta
aplicata(costume populare, obiecte din lemn frumos ornamentate).

Folosirea folclorului in activitétile obligatorii: dans, muzica, desen, activitati aplicative ,deprinde
pe copii cu aprecierea artei populare, cu cunoasterea si reproducerea ei in viata de toate zilele. In felul
acesta copiii incep sa inteleaga treptat specificul poporului din care fac parte.

Dansul popular, prin varietatea sa, prin tradifie si sentiment, este expresia acestui colt de tara, cu
obiceiurile, oamenii si cultura lui. Ignorate de cei mai multi tineri, dansurile populare nu au voie sa
dispara, ele trebuie sd renasca si sa existe In inima fiecaruia dintre noi. De asemenea, costumul popular
romanesc este o reald valoare a neamului nostru exprimand hdrnicia §i priceperea acestui neam.
Activitati realizate cu elevii: -confectionarea unor panouri decorative pentru ornarea holurilor scolii si a
sdlilor de clasd; -realizarea unor expozitii cu lucrari ale elevilor; -achizitionarea de costume populare; -
participarea la sezatori populare; -prezentarea de programe artistice la serbari scolare si ori de cate ori
se ivesc prilejuri;

Pentru a avea o influenta pozitiva asupra copilului serbarile trebuie sa fie intelese de acesta si sa-
| afecteze psihologic. Sensul unui spectacol va depinde de: calitatea lui, de folosirea adecvata a
costumatiilor si decorurilor,de participare afectiva a copilului. Pentru a realiza o serbare reusita este
necesara o adaptare si prelucrare a repertoriului specific varstei scolare ce cuprinde in forme traditionale
poezii si cantece specifice. Costumele populare sunt pregatite pentru spectacolul mult asteptat,cei care
nu au imprumutand de la copiii mai mari. Atmosfera de sarbatoare ne cuprinde pe toti:copii, profesori,
parinti.
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TRADITIA DESENELOR JAPONEZE

Elev HOMEI RALUCA NICOLLE
Liceul Teoretic ,,Anghel Saligny” Cernavoda
Prof. indrumator POPA ADRIANA

Traditia desenelor japoneze, cunoscuta si sub denumirea de Nihonga, reprezinta un aspect esential al
culturii si artei japoneze. Aceasta traditie cuprinde diverse stiluri si tehnici care au evoluat de-a lungul
secolelor, influentate de religie, natura, si evenimente istorice. De la primele forme de artd pand la
influentele contemporane, desenele japoneze au pastrat o esteticd distinctd si un sens profund de
simbolism si spiritualitate.

Origini si evolutie istorica
1. Perioada Asuka (538-710) si Nara (710-794):

- Arta japoneza timpurie a fost influentatd semnificativ de introducerea budismului, cu
desene si picturi care reprezentau figuri budiste si mandale.

- Mandala: O diagrama sau simbol geometric care reprezinta cosmosul si este utilizat in
practicile spirituale budiste.

2. Perioada Heian (794-1185):

- In aceastd perioada, arta japoneza a inceput sa dezvolte stiluri proprii, distincte de
influentele chinezesti.

- Emaki-mono: Suluri narative care combina imagini si texte pentru a spune o poveste.
Un exemplu notabil este Povestea lui Geniji.

3. Perioada Kamakura (1185-1333) si Muromachi (1336-1573):

- Desenele si picturile au fost influentate de arta Zen, cu accent pe simplitate, naturalete si
echilibru.

- Sumi-e: Tehnica picturii in tus, caracterizata prin utilizarea minimala a culorilor si accent
pe pensula si cerneala.

4. Perioada Edo (1603-1868):

- Arta ukiyo-e a devenit foarte populara, cu desene reprezentand peisaje, scene de teatru
Kabuki, si viata cotidiana.

- Ukiyo-e: Stil de gravura pe lemn care infatiseazd lumea efemerd a placerilor si
distractiilor.

5. Perioada Meiji (1868-1912) si Modernitate:

- Japonia s-a deschis influentelor occidentale, iar artistii japonezi au inceput sa
experimenteze cu stiluri si tehnici noi.

- Nihonga: Termenul folosit pentru a descrie arta japoneza traditionald creata folosind
tehnici si materiale traditionale, in contrast cu influentele occidentale.
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Caracteristici si Tehnici
1. Materiale Traditionale:
- Hartie Washi: Hartie japoneza traditionala, utilizatd pentru pictura si caligrafie.

- Cerneala si pigmenti naturali: Utilizarea cernelii de tus si a pigmentilor extrasi din
minerale si plante.

- Pensule japoneze: Pensule de diferite dimensiuni si forme, confectionate din par de
animale, utilizate pentru diverse tehnici de desen si pictura.

2. Tehnici si stiluri:
- Sumi-e: Pictura in tus, accentuand liniile simple si formele naturale.
- Kacho-ga: Picturi de flori si pasari, adesea pline de simbolism si semnificatie spirituala.
- Bijin-ga: Picturi de frumuseti feminine, subliniind gratia si estetica traditionala japoneza.
Impactul si influentele contemporane
1. Influenta globala:

- Arta japoneza a influentat profund arta occidentald, mai ales in secolul al XIX-lea, cu
miscarea Japonismului.

- Artisti precum Van Gogh si Monet au fost inspirati de stilurile si tehnicile japoneze.
2. Anime si manga:

- In epoca contemporan, traditia desenelor japoneze a evoluat in forme moderne precum
anime si manga.
- Aceste forme de artd combind elemente traditionale cu tehnici moderne de animatie si
ilustratie, devenind un fenomen cultural global.
3. Conservarea si educatia:

- Muzee si scoli de artd din Japonia si din intreaga lume continud sd promoveze studiul si
conservarea desenelor traditionale japoneze.

- Artisti contemporani exploreazd si reinterpreteaza traditiile vechi in lucrarile lor,
mentinand astfel viu spiritul artei japoneze.

Concluzie

Traditia desenelor japoneze reprezintd un patrimoniu cultural bogat si divers, reflectand istoria, religia
si valorile estetice ale Japoniei. De la mandalele budiste la gravurile ukiyo-e si pana la influentele
contemporane din anime si manga, aceasta traditie continud sa inspire si sd fascineze oameni din intreaga
lume. Studierea si intelegerea acestei traditii oferd o perspectiva profundd asupra culturii si artei
japoneze, subliniind importanta conservarii si promovarii ei pentru generatiile viitoare.
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Anime-uri si manga realizate de Homei Raluca Nicolle

Bibliografie

1.
2.
3.
4. Pollack, D. (2000). The Written Image: Japanese Calligraphy and Painting from the Sylvan

Addiss, S., & Groemer, G. (2006). Japanese Art: The Great Wave. Abbeville Press.
Birmingham, L. (2010). The Hokusai Manga: Selected Essays. Weatherhill.
Stanley-Baker, J. (2000). Japanese Art. Thames & Hudson.

Barnet and William Burto Collection. Yale University Press.
Suzuki, D. T. (1996). Zen and Japanese Culture. Princeton University Press.

60



FESTIVALUL REGIONAL ,,DANUBIUS” , editia a VI11-a, 2024
g SIMPOZIONUL ,,TRADITII, OBICEIURI, INTERCULTURALITATE, DIVERSITATE”

TRADITII SI OBICEIURI DIN ZONA TRANSILVANIEIL CUM NE ASIGURAM
CA TRADITIILE ROMANESTI NU SE PIERD?

Prof. inv. prescolar HRISCOSCHI ALEXANDRA
Scoala Gimnaziala ,,Mircea Eliade” Cernavoda

Traditiile si obiceiurile joaca un rol important n mentinerea identitatii culturale, iar in contextul
interculturalitatii si diversitatii, ele contribuie la imbogétirea societdtii si la intelegerea reciproca intre
diferite comunitati.

Transilvania, o regiune cu o istorie bogata si diversitate culturala, este cunoscutd pentru traditiile
si obiceiurile sale unice. Acestea sunt influentate de prezenta diverselor grupuri etnice, precum romani,
maghiari, sasi si secui. latd cateva dintre cele mai remarcabile traditii si obiceiuri din Transilvania:
Festivalul Fanului; nunta traditionald; festivalul medieval de la Sighisoara; ziua Sanzienelor; Farsangul
s.a.m.d.

Aceste traditii si obiceiuri contribuie la identitatea culturala bogata a Transilvaniei si reflecta
diversitatea si istoria sa complexa. Fiecare dintre ele adaugd o nota speciala si autenticd vietii
comunitatilor locale.

Un astfel de obicei unic in Romania, este cel al ,,Udatului nevestelor”, pe care localnicii din
comuna Hodac, judetul Mures il pastreaza cu sfintenie din mosi-stramosi, in a doua zi de Rusalii. Acest
obicei de la Hodac si din satul apartinator, Toaca, este unul dedicat tinerelor sotii, care s-au casatorit In
ultimul an, dupa Rusaliile de anul trecut pana acum, si are ca scop fertilitatea si norocul femeii. La acesta
participa tot satul, dar si oameni din zona, protagonistele fiind de fapt fetele casatorite de la Rusaliile de
anul trecut, pana la Rusaliile de anul acesta, care sunt jucate de alti barbati decat sotii lor. In fruntea
jocului se afla prima femeie care s-a cdsatorit, iar barbatii, in ritm de dans, le conduc la rau, iar la semnul
barbatului de la prima pereche, care striga tare: in apa cu ele, ma", nevestele tinere sunt luate in brate
si bagate cu picioarele in apa. Sotii lor intervin prompt si Incearca sd nu le lase sd fie udate, facand un
targ cu barbatul care le joaca nevasta, care, de reguld, constd in bautura. Dupa ce sotii bat palma cu
dansatorii pentru a nu le fi udate foarte tare sotiile, iar sotiilor lor li se uda doar pantofii, intrucat se spune
ca daca vor fi udate vor naste copii frumosi si sandtosi. Apoi alaiul revine in zona de langa pod si continua
jocul.

Inainte cu o zi de acest obicei, in ziua de Rusalii, preotul din sat sfinteste apa raului Gurghiu,
astfel incat femeile care urmeaza sa fie udate in a doua zi de Rusalii sa fie binecuvantate.

Inainte ca tinerele sotii sa fie luate la joc, barbatii canta un vechi cantec popular:
»Foaie verde a bobului/La podul Hodacului/La Rusalii-n sarbatori/Se strang fete si feciori.

/Dupa datina strabuna/Toata lumea se adund/in Luna cireselor/ Udatul nevestelor" sau ,,Foaie
verde de trifoi/La anul veniti si voi/La podul de la Hodac/Unde-i mare hora-n sat". La randul lor,
nevestele au strigiturile lor: ,,S-a adunat azi tot satul/Sa vadi cum e udatul/Udatul nevestelor/in ziua
Rusaliilor" sau ,,Joaca bade, joaca bine/Nu ma face de rusine/Ca si eu no-i juca rau/Oi juca pe placul
tau".

Obiceiul "Udatul nevestelor" incepe cu dansuri populare la care ia parte aproape tot satul, dupa
care urmeaza "Batuta", "De-a lungul” sau "Jocul de-a bota", un continuator al "Jocului calusarilor" din
Hodac, la care participd atat tinerii, cat si batranii si copiii, iar la final are loc un bal.
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Asigurarea pastrarii traditiilor romanesti pentru generatiile viitoare este un efort comun ce
implica educatie, implicare activa si adaptare la contextul modern.

Obiceiurile si traditiile din Transilvania au un impact semnificativ asupra generatiei actuale,
influentand atat viata sociald, cat si identitatea culturald a oamenilor. Cateva modalitati prin care se poate
asigura transmiterea mostenirii culturale ar fi:

1. Educatia formald si informala: Integrarea elementelor de cultura traditionala in
programele scolare poate ajuta tinerii sd inteleaga si sd aprecieze mostenirea culturala. Proiectele scolare
care incurajeaza cercetarea traditiilor locale, atelierele de artd populara si istoria culturala sunt esentiale.

2. Implicarea comunitatii: Organizarea de evenimente locale care sd celebreze traditiile,
precum festivaluri, targuri sau expozitii, poate crea o platforma de interactiune intre generatii. Aceste
evenimente pot Tncuraja tinerii sa se implice si sd descopere relevanta traditiilor 1n viata lor de zi cu zi.

3. Promovarea prin tehnologie: Tinerii sunt puternic conectati la mediul online, astfel incat
utilizarea platformelor de social media pentru a promova traditiile si obiceiurile poate fi extrem de
eficienta. Crearea de continut multimedia, cum ar fi videoclipuri sau podcast-uri despre traditii, poate
atrage atentia si interesul publicului tinar.

4. Proiecte de mentorat: Facilitarea relatiilor de mentorat intre tineri si mestesugarii sau
artistii traditionali poate ajuta la transferul direct de cunostinte si abilitati. Acest lucru nu doar pastreaza
traditiile, dar si incurajeaza dezvoltarea unor abilitati practice valoroase.

5. Adaptarea traditiilor la contextul contemporan: Incurajarea reinterpretarii si adaptarii
traditiilor la stilul de viatd modern poate atrage interesul tinerilor. De exemplu, designeri care integreaza
motive traditionale in moda contemporand sau muzicieni care combind elemente folclorice cu stiluri
moderne pot revitaliza interesul pentru mostenirea culturala.

6. Sprijinirea initiativelor culturale: Sustinerea financiard si logisticd a proiectelor si
initiativelor care promoveaza cultura traditionald este esentiala. Guvernele locale si organizatiile non-
profit pot juca un rol important Tn acest sens.

7. Documentarea si arhivarea: Crearea de arhive digitale cu informatii, povesti, imagini si
filme despre traditiile si obiceiurile romanesti poate asigura accesul viitoarelor generatii la aceste resurse.
Platformele online pot face aceste informatii accesibile si interactive.

Prin implicarea tinerilor si adaptarea traditiilor la realitatile moderne, mostenirea culturala
romaneasca poate fi pastratd si apreciatd, continuand sa fie o parte vitala a identitdtii nationale.
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PROIECT DE ACTIVITATE EXTRACURRICULARA

Profesor invatimant primar ION MARINELA CARMEN
Liceul Teoretic ,,Anghel Saligny” Cernavoda

Titlul proiectului: ,,Suntem mandri de orasul nostru!”

Propunitor: Ion Marinela Carmen

Tipul de activitate:

Plimbare/explorare
Studiu/cercetare

auditie

Resursele implicate (numar de cadre didactice, numar de elevi etc.)

1. Resurse umane: elevii clasei | A, Liceul Teoretic ”Anghel Saligny”, Cernavoda

2. Resurse materiale: foi A4, creioane colorate, carioci, acuarele, materiale din natura,

videoproiector, prezentare PPT- ”Orasul meu”, melodii populare dobrogene.

Mentionarea spatiilor de desfasurare a activitatilor:

Sala de clasa
Centrul orasului
Biblioteca orasului

parc

Scopul activitatii:

familiarizarea cu istoria, traditiile, obiceiurile si specificul orasului si zonei in care locuim.

Obiective:

stimularea creativitatii si a expresivitatii prin poezie, pictura, colaj, in lucrari care sa oglindeasca
orasul Tn care locuim;

transmiterea cunostintelor referitoare la culoarea locald,valori in contextul culturii universale si
a celor la nivel local, datini, obiceiuri, traditii;

incurajarea imaginatiei creatoare, a originalitatii Tn exprimarea scrisa si plastica,

familiarizarea  cu elementele  si  simbolurile  specifice  orasului  nostru.

Descrierea activitatii:
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Prezentarea unor imagini, prezentare PPT despre orasul nostru — trecut si prezent;
Realizarea unor desene reprezentative;
Desfagurarea unor plimbari in centrul si parcul orasului;

Vizita la Biblioteca orasului- consultarea unor materiale, carti, publicatii despre istoria si
specificul local;

Auditia unor cantece specifice dobrogene.

Modalitati de evaluare a activitatii:
Realizarea unei expozitii cu lucrarile si creatiile elevilor;

Expozitie foto cu momente din cadrul activitatii.

Concluzii:

Elevii au participat cu interes la activitatea desfasurata, au fost incantati de informatiile aflate si
de plimbarea prin centrul orasului.
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TRADITII SI OBICEIURI LA ROMANI

Prof. inv. presc. LAZA LAURA-MARIA

Liceul Vocational Pedagogic ,,Nicolae Bolcas” Beius, Bihor

Conform literaturii de specialitate si studiilor realizate In domeniu este descris conflictul existent
intre societatea traditionald si cea contemporand. Societatea se afld intr-o continua si permanenta
schimbare. Oamenii se schimba, nevoile, dorintele si motivatiile lor se schimba. Cultura si gandirea
devine diferita in fiecare clipa, in fiecare etapa supusa schimbarii.

Societatea traditionald este aceea care se bazeaza pe traditiile membrilor aceleiasi societati
existente. Traditiile sunt in primul rand de natura culturala, lingvistica, sociala, economica si religioasa.

Societatea traditionald a fost adesea pusa in opozitie cu cea contemporana. Mai corect cred ca
trebuie sd spun ca cea contemporana este in conflict cu cea traditionald. Datoritd noilor concepte aparute,
studiilor si evolutiei omenirii bineinteles ca existd diferente vizibile intre cele doud societati.

Traditiile si legile 1i determina viata politicd. La randul sau, societatea si statul reprima individul.
In societatea traditionald, structura sociald implica privilegii de clasa si o ierarhie rigidi. Mai mult,
mobilitatea sociald este practic absentad. Observam pe de altd parte societatea contemporanid cu
schimbdrile ei cu libertatea aparutd. Oamenii au altd viziune . Aparitia noilor tehnologii, absente in
societatea traditionald, influenteaza profund dezvoltarea omenirii.

De altfel as dori s dau exemplu si situatia pandemica existentd 1n tara noastrd care a generat
schimbari majore. Impactul se poate observa in toate domeniile existente.

,» Impactul” reprezinta influenta pe care un anumit eveniment sau o persoana il are asupra unui
lucru sau asupra unui eveniment sau persoand/fiinta.

Conceptul “social” ne duce cu gandul la ceva creat de societate, propriu societatii, care este legat
de viata oamenilor 1n societate.

Termenul ,,societate” face referire la totalitatea oamenilor care traiesc laolaltd, fiind legati intre
el prin anumite raporturi economice, prin relatii istorice, un grup mare constituit pe baza conditiilor
materiale, spirituale, morale .

In acest imens univers al modernismului si dezvoltirii accelerate, traditionalul trebuie sa-si
gaseasca locul sau sa-1 pastreze. Zona in care eu locuiesc este o zond importantd de interferente
interculturale.

Folclorul este inima orcarei culturi. Acesta cuprinde o serie de obiceiuri, datini si traditii care s-
au pastrat datoritd permanentei §i continuitdtii spirituale ale acestor ““ oameni asprii la vorba, dar dulci
la gand”.

Ca educatoare am considerat cd orice copil trebuie educat pentru a fi un continuator al valorilor
culturii populare. Traditiile populare au constituit subiecte indrigite si interesante pentru copii.
Sentimentele lor au fost indreptate spre arta populard, muzicd si dansul popular, arta aplicata in
costumele populare si amenajarea interiorului. Voi incerca antrenarea copiilor si a parintilor in
achizitionarea de obiecte artizanale ( farfurii, oale, stergare, fluiere, linguri de lemn, costume populare,
ulcioare, etc.)si chiar confectionarea unor costume populare. Primii pasi in cunoasterea obiceiurilor si
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traditiilor noastre populare se vor realiza cu multa usuringd prin intermediul folclorului copiilor, al
cantecelor populare si al dansurilor populare.

In fiecare an scolar realizez activititi specifice cu copiii din grupa mea si ne imbacam in costum
popular ori de cite ori putem.

Studierea limbii romane, cunoasterea obiceiurilor si traditiilor populare contribuie la formarea unui
cetdtean european cu o culturad comunicationala si literard de baza , capabil sa Inteleagd lumea din jurul
sdu, sd comunice si sd interactioneze cu semenii sai, exprimandu-si ganduri, sentimente si opinii.

Obiceiul martisorului, simbol ancestral al unui vechi scenariu de innoire a timpului n pragul
primaverii, este legat, conform traditiei, de momentul mortii si nasterii simbolice a unei zeitati feminine
autohtone - Baba Dochia. Martisor este si denumirea populard a lunii martie, luna inceputului de an
agrar.

.....

credinta populara martisorul simbolizeaza funia anului care aduna, prin impletirea celor doua fire, cele
365 de zile calendaristice. Culorile alb si rosu reprezinta cele doua anotimpuri opuse, iarna si vara, in
vechile societati traditionale fiind cunoscute doar aceste douad anotimpuri de baza, primavara si toamna
fiind considerate a fi doar anotimpuri de trecere.

Semnificatia martisorului s-a diminuat o dati cu trecerea anilor. In trecut, el era confectionat de
catre mame, care addugau la snurul bicolor, impletit din fire de 1ana (strAmaturd), cate o moneda de
argint sau chiar de aur si-l legau la méana copiilor in dimineata zilei de 1 martie, inainte de rasaritul
soarelui. Se credea ca, in felul acesta, copiii erau aparati de rele si de boli si ca aveau sa fie sanatosi,
precum argintul, si rosii la fatd, precum culoarea rosie din snur.

Observand, in decursul anilor, scaderea interesului parintilor si al copiilor pentru dansul popular
(modernitatea ludndu-i locul), ne-am propus sa desfasuram in gradinita multe activitati specifice, prin
care sa stimuldm interesul copiilor, dar si al parintilor, pentru desfasurarea unor activitati de cunoastere
a portului si dansului popular din zona n care traim, pentru cd suntem datori sa le transmitem copiilor
toate acele simtiri cuprinse in creatia populard, cu indemnul de a le pastra.

Un anotimp plin de emotie este anotimpul iarna, cu obiceiurile si traditiile ce se desfasoara an de
an. Am desfasurat impreuna cu copiii si parintii o serie de actiuni cu ocazia diferitelor evenimente (1
Decembrie, Sf. Apostol Andrei, colinde §i spectacole) prin care copiii au fost familiarizati cu portul
popular si ceea ce reprezintd acesta pentru poporul roman.

Asadar in fiecare an, aflandu-ne in preajma sarbatorilor de iarnd am valorificat prilejul de a le
oferi posibilitatea sa-si insuseasca noi cunostinte referitoare la valoarea traditiilor si obiceiurilor
neamului nostru, precum si prilejul de a coopera, socializa la cote maxime, asa cum 1ii std bine unui
roman adevarat.

Un alt eveniment important este cel al sarbatoririi Pastelui cand intrega Romanie are oua rosii,
cozonac, pasca, drob si multe bunatati. Oamenii petrec in familie si sdrbatoresc Invierea Domnului
nostrum lisus Hristos.

Ca educatoare voi pastra mereu traditiile si voi transmite mai departe generatiilor intregi de copii.
BIBLIOGRAFIE:
1. lon Ghinoiu, 2008, Mica enciclopedie de traditii romdnesti”, Editura Agora, Bucuresti;
2. lon Ghinoiu, 2002,,Sarbatori si obiceiuri romdnesti”, Editura Elion, Bucuresti;

3. lon Ghinoiu ,1997, Obiceiuri de peste an. Dictionar, Ed. Fundatiei Culturale Romane.
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PROVOCARI IN EDUCATIE LEGATE DE DIVERSITATEA CULTURALA

Prof. MARINESCU LUCRETIA
Liceul Teoretic ,,Anghel Saligny” Cernavoda

Tn perioada 15-20 aprilie 2024, am participat la cursul ,,A European School for AllChildren”
care a avut loc la Roma. Cursul a fost organizat de Europass Teacher Academy, Florenta-ltalia , iar
aceastd mobilitate a fost desfasurata in cadrul Programului Erasmus+ cu nr. de referintd 2023-1-RO01-
KA122-SCH-000125642.

Una dintre temele abordate Tn cadrul cursului a fost: ,,Provocari in Educatie” teamwork, in care
participantii au avut ca sarcind de lucru, pe echipe, identificarea dificultatilor si provocarilor din
educatie Si gasirea unor solutii (propuneri de rezolvare a acestor probeme):

1. Fiecare echipa sa redea prin constructie lego una din problemele sau provocarile cu care se
confrunta in sistemul de educatie ,

2. Descrierea problemei si propunerea unor solutii,

3. Schimbul echipelor la celelalte grupuri si propunerea de solutii .
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In ciuda beneficiilor semnificative ale diversitatii culturale in mediul educational, existd si numeroase
provocdri care trebuie gestionate pentru a crea un mediu de invatare incluziv si eficient.
1. Barierele Lingvistice

e Provocare: Elevii care nu sunt fluenti in limba de predare pot intampina dificultati in intelegerea
materialelor de studiu, participarea la discutii si completarea temelor.
e Solutii:
Programe de suport lingvistic, cum ar fi cursuri de limba secundara si tutoriat individual.
Materiale didactice traduse si resurse bilingve.
2. Prejudecati si Stereotipuri
e Provocare: Prejudecitile si stereotipurile pot afecta interactiunile dintre elevi si Intre elevi si
profesori, ducand la discriminare si excludere.
e Solutii:
Programe de formare pentru profesori care sa includd educatia despre prejudeciti si
diversitate.
Ateliere de constientizare si educatie interculturald pentru elevi.
3. Curriculum Inadecvat
e Provocare: Un curriculum care nu reflectd diversitatea culturald poate marginaliza elevii din
minoritati culturale si poate perpetua o perspectiva unilaterala.
e Solutii:
Revizuirea curriculumului pentru a include perspective si contributii culturale diverse.
Dezvoltarea de resurse didactice care
sa celebreze si sd incorporeze
diversitatea culturala.
4. Diferentele in Stilurile de invitare
o Provocare: Elevii din diverse culturi pot avea
stiluri de invatare diferite, care pot sa nu fie
recunoscute  sau  valorizate in mod
corespunzator.
e Solutii:
Evaluarea si adaptarea strategiilor de
predare pentru a raspunde nevoilor
variate ale elevilor.
Implementarea unor metode de predare
5. Hartuire si Bullying
e Provocare: Elevii din grupuri minoritare pot fi it AL, oL ,
tinta hartuirii si bullying-ului din cauza [ECRNOLOGY AWD ENGINEERIN G
diferentelor culturale.
e Solutii:

Politici scolare clare anti-bullying si programe de interventie.
Crearea unor mecanisme sigure si confidentiale pentru raportarea si gestionarea
incidentelor de bullying.
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6. Accesul Inegal la Resurse
e Provocare: Elevii din medii socio-economice defavorizate pot avea acces limitat la resurse
educationale, cum ar fi manuale, tehnologie si activitati extracurriculare.
e Solutii:
Implementarea de programe de sprijin financiar pentru elevii defavorizati.
Parteneriate cu comunitatea si organizatiile non-profit pentru a furniza resurse
suplimentare.
7. Lipsa de Reprezentare in Personalul Didactic
e Provocare: Lipsa diversitatii in randul personalului didactic poate face dificild crearea unui mediu
educational 1n care toti elevii sa se simta reprezentati si intelesi.
e Solutii:
Eforturi de recrutare si retentie a profesorilor din diverse medii culturale.
Programe de mentorat si dezvoltare profesionala pentru profesorii din minoritati.
8. Relatiile cu Parintii si Comunitatea
e Provocare: Diferitele asteptari si perspective culturale ale parintilor pot duce la neintelegeri si
lipsa de implicare in educatia copiilor.
e Solutii:
Organizarea de evenimente si intlniri care sd faciliteze comunicarea si colaborarea intre
scoala si familiile elevilor.
Traducerea materialelor de comunicare si oferirea de interpreti la Intalniri.
9. Climatul Scolar
e Provocare: Un climat scolar care nu este receptiv la diversitate poate crea un sentiment de
excludere si inegalitate.
e Solutii:
Promovarea unui climat scolar pozitiv si inclusiv prin politici scolare si initiative
comunitare.
Educatia continuad a tuturor membrilor comunitétii scolare despre importanta diversitatii
si incluziunii.
Concluzie
Abordarea provocdrilor legate de diversitatea culturald in mediul scolar necesita un efort concertat din
partea profesorilor, administratorilor, elevilor si comunitatii. Prin implementarea unor solutii eficiente
si sustenabile, scolile pot deveni locuri unde diversitatea este apreciatd si valorizatd, contribuind la
dezvoltarea unor cetdteni globali empatici si informati.
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TRADITII SI OBICEIURI ALE RUSILOR-LIPOVENI DIN DOBROGEA

Prof. MENAEF-RADULESCU ELENA
INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN CONSTANTA

Rusii-lipoveni din Romania, cunoscuti si sub denumirea de staroveri (credinciosi de rit vechi),
au o istorie si traditii bogate si bine conservate. Acestia provin dintr-o ramura a Bisericii Ortodoxe Ruse
care a refuzat reformele introduse in secolul al XVIl-lea de catre Patriarhul Nikon. Aceste reforme vizau
uniformizarea practicilor religioase cu cele ale Bisericii Ortodoxe Grecesti, insd multi credinciosi le-au
considerat o deviatie de la traditiile autentice si s-au opus vehement. Din acest motiv, in urma prigoanei
si persecutiilor religioase care au urmat, multi staroveri au ales sa-si paraseasca patria si s-au stabilit in
diverse regiuni din afara Rusiei, inclusiv iIn Dobrogea, Romania. Aici, rusii-lipoveni au reusit sa-si
pastreze identitatea culturala si religioasa de-a lungul secolelor, construind biserici si comunitati in care
traditiile vechi au fost transmise din generatie in generatie.

Traditiile rusilor-lipoveni includ rituri religioase specifice, sarbatori, muzica si dansuri
traditionale, dar si porturi populare distinctive. Bisericile lor sunt adesea decorate cu icoane pictate
manual, iar slujbele sunt oficiate Tn slavona veche, o limba liturgica folosita de acestia de sute de ani. in
Dobrogea, rusii-lipoveni au contribuit semnificativ la diversitatea culturald si religioasd a regiunii.
Comunitatile lor sunt cunoscute pentru ospitalitatea si respectul fata de traditii, mentinand o legatura
stransa cu trecutul lor, in timp ce se integreaza armonios in societatea romaneasca moderna.

Din punct de vedere religios, rusii lipoveni sunt cunoscuti pentru respectarea stricta a ritului vechi
si utilizarea limbii slavone 1n bisericd. Una dintre cele mai importante sdrbatori ale lor este Maslenita,
marcand inceputul Postului Mare cu o sdptdamana de festivitdti dedicate laptelui si branzei. Festivitatile
includ mese bogate, dansuri si activitati comunitare, avand un caracter deosebit de vesel si plin de viata.
De asemenea, in prima saptamana a Postului Mare, rusii-lipoveni pun un accent deosebit pe curatenia
spirituald. Credinciosii merg la biserica pentru a se spovedi, iar ca parte a ritualului de penitentd, primesc
"pedeapsa" de a face un anumit numar de matdnii, acestea fiind gesturi de smerenie si pocdintd pentru
pacatele lor
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Pastele presupune obiceiuri incarcate de simbolism si traditie, reflectind profunda lor credinta
religioasd si respectul pentru obiceiurile stramosesti. Pregatirile pentru Paste incep cu confectionarea
hainelor speciale, fiecare articol vestimentar avand o semnificatie aparte. Femeile poarta baticuri
inflorate si fuste lungi, cunoscute sub denumirea de iubca. De asemenea, ele poarta un brau special numit
pois, care accentueaza traditia si frumusetea portului popular. Femeile maritate 1si impletesc parul in
doua cozi, pe care le acopera cu o "tichie" numita kicika, un element distinctiv al costumului traditional.
Barbatii se imbraca cu pantofi, pantaloni largi si cdmasa traditionald numita rubaska, care este adesea
confectionata din materiale naturale si decorate cu broderii specifice. In dimineata Pastelui, familiile se
saluta cu traditionalul "Hristos voskrese" (Hristos a inviat) si raspund "Voistinu voskrese" (Adevarat a
inviat). Acest salut este un simbol al bucuriei si al credintei in Invierea lui Hristos, fiind un moment de
comuniune si sarbatoare 1n cadrul comunitatii.

Craciunul este sarbatorit pe 7 ianuarie si este marcat de colinde specifice, cantate in fata
icoanclor. Prima zi de Craciun este dedicatd exclusiv familiei, iar vizitele sunt interzise. Masa
traditionala de Craciun include "jarcovia", "holodet" si "Varenika". La biserica si la masa de Craciun,
lipovenii poarti haine traditionale, iar masa este binecuvantati de cel mai batran barbat din familie. Tn
ajunul Craciunului si in prima zi a sarbatorii, rusii-lipoveni canta colinde specifice in fata icoanelor,
aducand astfel lauda Nasterii Domnului. Aceste colinde sunt o parte esentiald a ritualurilor de Craciun,
fiind transmise din generatie in generatie. Prima zi de Craciun este dedicata exclusiv familiei, iar vizitele
sunt strict interzise. Este un timp rezervat pentru rugaciune, reflectie si petrecerea momentelor pretioase
alaturi de cei dragi. Masa traditionald de Craciun include preparate specifice precum "jarcovia" (un fel
de méncare din carne), "holodet" (piftie de porc) si "varenika" (coltunasi umpluti cu diverse ingrediente).
Aceste preparate sunt pregatite cu grija si respect pentru traditiile culinare mostenite. La biserica si la
masa de Craciun, rusii-lipoveni poartd haine traditionale, accentuand astfel legdtura lor cu obiceiurile
stravechi. Masa de Craciun este binecuvantatad de cel mai batran barbat din familie, un gest simbolic care
subliniaza respectul fatd de strdmosi si traditii. Aceste obiceiuri de Craciun reflectd nu doar credintele
religioase ale rusilor-lipoveni, ci si valorile lor fundamentale de familie, respect si continuitate culturala.
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Nunta la rusii-lipoveni este un eveniment deosebit de important, bogat in traditii si ritualuri care
reflectd profundele lor valori culturale si religioase. Acest eveniment este marcat de o serie de obiceiuri
bine pastrate, care subliniaza importanta familiei, comunitatii si credintei. Pregétirile pentru nunta incep
cu mult timp inainte de eveniment. Inainte de nunta, atat mirele cat si mireasa trebuie si participe la o
spovedanie si sd primeascd binecuvantarea preotului. Acest ritual subliniaza importanta puritatii
spirituale si a binecuvantarii divine inainte de a intra Intr-o noud etapa a vietii. Ceremonia religioasa se
desfasoara in biserica si este oficiatd de preot in slavona veche. Mirele si mireasa sunt Inconjurati de
nasi, parinti si rude apropiate, toti imbracati in haine traditionale. Mireasa poartd o rochie alba decorata
cu broderii specifice, un voal lung si o coroand florala, simbolizdnd puritatea si feminitatea. Mirele
poarta camasa traditionala numitd rubaska si pantaloni largi. Unul dintre momentele importante ale
ceremoniei este schimbul de inele si coroane. Nasii au un rol central, tindnd coroanele deasupra capetelor
mirilor pe parcursul slujbei. Dupa cununie, mirii impartasesc paine si sare, simboluri ale ospitalitatii si
bunastarii. Dupa ceremonia religioasa, urmeaza petrecerea de nunta, care se desfasoara in casa mirilor
sau intr-o sala special amenajata. Masa de nunta este bogata, incluzand preparate traditionale precum
peste, ciorba, piftie (holodet), sarmale, si diverse prdjituri si cozonaci. Muzica si dansul sunt esentiale,
cu melodii traditionale cantate la acordeon si alte instrumente specifice.

Traditiile si obiceiurile stricte ale rusilor-lipoveni nu sunt percepute ca o povara, ci ca o sursa de
ghidare 1n viatd, contribuind la formarea unui caracter responsabil si respectuos fata de reguli. Aceste
practici 11 ajutd pe membri comunitatii sd isi mentind identitatea culturald si sa transmita valorile si
credintele lor din generatie in generatie. Pastrarea acestor traditii ofera un sentiment de continuitate si
stabilitate, incurajand legiturile puternice de familie si comunitate. In acelasi timp, ele servesc ca un far
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de lumina care ghideazd comportamentul moral si etic, ajutdndu-i pe lipoveni sd navigheze prin
provocarile vietii moderne fard a-si pierde radacinile si valorile fundamentale. Aceastd combinatie de
respect pentru trecut si adaptare la prezent face ca traditiile rusilor-lipoveni sa fie un exemplu viu de
armonie Intre cultura, religie si viata cotidiana

Bibliografie

https://www.cjtulcea.ro/sites/cjtulcea/PrezentareaJudetului/ComunitatiEtnice/Pages/Comunita
tea-Ru%C5%9Filor-Lipoveni-.aspx 30.10.2023.

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1292569107448819&s=36&paipv=0&eav=AfaR
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30.10.2023;

https://traditiisiobiceiurilipovenesti.wordpress.com/ 30.10.2023;
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MUZEUL DE ARTA DE LA TOPALU- "Dinu si Sevasta Vintild”
OAZA DE CULTURA DE LA TARA

Prof. MIHALCA GELA
INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN CONSTANTA

Situatd pe malul Dundrii, intr-o zona foarte pitoreasca din judetul Constanta, comuna Topalu
gazduieste Muzeul ”Dinu si Sevasta Vintilad”, cea mai impresionanta colectie de artd din mediul rural
romanesc. Multi turisti si constanteni merg la Cetatea Capidava, dar putini stiu cd, la 7 km de aceasta,
existda Muzeul de Arta din Topalu, unde pot admira o colectie foarte valoroasa de tablouri si sculpturi ce
poarta semnaturi ale unora dintre cei mai valorosi artisti din Romania. Muzeul s-a deschis Th anul 1960
si de atunci reprezintd un reper pentru toti pasionatii de arta.

Muzeul de Arta din Topalu este amenajat in casa parinteasca a medicului Gheorghe Vintila
(1898-1978), care a donat-o comunei, impreuna cu toate lucrarile colectionate de-a lungul vietii, pentru
a constitui un muzeu public, inchinat memoriei parintilor sai. Singura sa dorinta a fost sa fie inmormantat
aici, in curtea muzeului. In 1978, cand a incetat din viata, nu i s-a putut indeplini aceasta dorinta, dar,
dupa 1990, a fost adus si inhumat in curtea muzeului, langa bustul realizat de prietenul sau, sculptorul
Oscar Han, a precizat pentru Discover Dobrogea, muzeograful Maria Buzatu.

Aici se afla una dintre cele mai importante colectii de arta romaneasca interbelica, regasindu-se
capodopere de Nicolae Grigorescu, Nicolae Tonitza, Stefan Luchian, Theodor Pallady, Corneliu Baba,
Gheorghe Petrascu, Samuel Miitzner, Alexandru Ciucurencu, Nicolae Darascu, Camil Ressu, losif Iser
si Constantin Piliuta. De asemenea, apar si sculpturi apartindnd lui Oscar Han unul dintre apropiatii
medicului si principalul sau sfatuitor in materie de arta.

Pasionat de artd inca din tinerete, doctorul Gheorghe Vintild 1-a cunoscut pe sculptorul Oscar
Han, care i-a oferit foarte multe informatii despre pictura, I-a indrumat ce sa colectioneze si I-a insotit la
fiecare achizitie. In felul acesta, doctorul a reusit si cunoasca “grupul celor 4”: Francisc Sirato, Stefan
Dimitrescu, Nicolae Tonitza si sculptorul Oscar Han, grup care a pictat si sculptat mult si in Dobrogea,
la Balcic.

-

Colectia ,,Dinu si Sevasta Vintila” este formata din 228 de opere de pictura (180), de sculptura
(16) si de grafica, din cele 340 detinute de medic si colectionate de-a lungul a 40 de ani. Pana in 1945,
medicul adunase 50 de lucrari, din dragoste pentru frumos, pe care le-a expus Tn propria casa, fara sa
aiba 0 directie artistica anume. Tn 1948, acesta a devenit lector universitar si a deschis propriul cabinet
particular, astfel incat, in perioada 1948-1950 a cumparat 120 de lucrari, iar intre 1950-1952, 60 de
opere.

La Topalu, el a donat si 32 de lucrari de grafica, dar ele nu pot fi expuse, pentru ca sunt foarte
sensibile la lumina. Ar trebui existe o camera semi-luminatd, dar pentru ca nu exista, se acopera geamul
si sunt expuse timp de 3 luni, o datd la 3 ani.

Dupa ce s-a pensionat, doctorul a donat 50 de opere si Muzeului de Artd Constanta, deschis in
1961, la un an dupa cel din Topalu. Dupa pensionarea sa, din anul 1968 panad in 1978 cand a incetat din
viatd, doctorul Vintila a lucrat ca muzeograf la sectia ”Ion Jalea” din Constanta, ducandu-si pasiunea
pentru arta si frumos pana la capat.
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Casa 1n care a fost amenajat Muzeul a fost formata initial din 7 camere, dar, deoarece lucrarile
stranse de medic sunt numeroase, de-a lungul anilor au fost facute extinderi, astfel cd a ajuns sa aiba 13
camere de expozitie. (muzeul de la topalu video yout - Search (bing.com))

De ce o astfel de comoara de arta se afla expusa la Topalu? Raspunsul vine chiar de la medicul
Gheorghe Vintila, care celebreazi, in acest fel, memoria parintilor sai. Tn anul 1972, in revista “Tomis”
aparuta la Constanta, medicul insusi afirma: ” Am fost intrebat deseori de ce am donat cele 228 de
lucrari de picturd, sculptura si grafica — adunate de-a lungul a patruzeci de ani de febrila activitate de
colectionar — tocmai Primariei comunei Topalu. De ce am ales tocmai Topalu pentru implinirea visului
meu de a deschide si permanentiza un muzeu sdtesc de arta in Dobrogea? De ce, data fiind izolarea
Topalului, lateralitatea sa fata de caile cele mai la indemdna? Am ales Topalu din ratiuni
sentimentale, pentru ca el reprezinta obirsia neamului meu. Stra-strabunii mei s-au ndscut la Topalu,
el fiind continuatori ai locuitorilor stabiliti aici in cine stie ce veac indepartat. (...) Parintii mei, Dinu
si Sevasta Vintila, s-au numdrat printre animatorii culturali ai comunei (...)".

Parintii medicului au fost primii invatatori ai comunei, cei care au construit si prima scoala, Tn
1920, avand si o bogata activitate culturald: au fondat primul Camin Cultural, au adus trupe de teatru,
au Infiintat corul satului si o biblioteca, pentru a ajuta la culturalizarea oamenilor de la sate. De asemenea,
au sustinut cursuri de alfabetizare pentru oamenii mai in varstd din sat, care nu avuseserd acestad
posibilitate pana atunci. Familia s-a mutat in Bucuresti, in 1914, acestia fiind initiatorii Scolii de baieti
”Alexandru Vlahutd”, de aceea exista o strada cu numele Dinu Vintild, dupa cum afirma Ina Arama,
muzeograful actual. (Muzeul Dinu si Sevasta Vintila cu piese unicat din Europa. Singurul mare muzeu
aflat intr-o comuna - YouTube)

Referitor la numarul de vizitatori, Muzeul de arta de la Topalu nu se poate lauda cu un numar
mare de persoane, fiindcd multi nu stiu de el, poate si fiindca este undeva, mai departe de drumurile care
leagd localitatile importante ale judetului Constanta, de drumul spre Litoral. Majoritatea vizitatorilor
sunt grupuri de elevi de la scolile din apropiere sau de turisti care se afld in drum spre mare.

Una dintre cele mai importante colectii de arta interbelica, la Art Safari!

Recunoasterea valorii adevarate a Muzeului se realizeazd prin includerea acestuia In
Expozitia Muzeul secret de la Art Safari, in perioada 8 martie-28 iulie, la Palatul Dacia-Romania de
pe Lipscani. Este prima expunere externa de pana acum a impresionantei colectii de la Topalu. Noul
sezon prezinta 5 expozitii de artd, avandu-i in prim plan pe maestrii artei romanesti: Eustatiu Stoenescu,
Grigorescu, Tonitza, Luchian, Pallady, Baba, Petrascu, Miitzner, Darascu, Ressu, Iser. Asocierea acestei
institutii de arta din mediul rural romanesc si a renumelui Expozitiei nu face altceva decét sa confirme
importanta acesteia pe plan national si, de ce nu, pe plan mondial. Curatorul este Lelia Rus Pirvan,
iar expozitia este realizata in parteneriat cu Muzeul de Arta Constanta, cu sprijinul Consiliului
Judetean Constanta si al Primariei Topalu.
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TRADITII, OBICEIURI, INTERCULTURALITATE, DIVERSITATE

prof. MISKOLCZI MARIANA

Scoala Gimnaziala ,,Nichita Stianescu” Baia Mare, Maramures

Traditiile si obiceiurile sunt pilonii identitatii unei comunitati, iar religia joaca un rol esential in
formarea si mentinerea acestora. Religia ortodoxa, cu radacini adanci in traditiile si obiceiurile poporului
roman, oferd un cadru de intelegere profunda a identititii noastre culturale. In contextul globalizarii si
al diversitatii culturale crescute, este esential sd exploram modul in care aceste elemente se intersecteaza
si se imbogatesc reciproc. Acest referat isi propune sd analizeze importanta traditiilor si obiceiurilor
ortodoxe, precum si rolul interculturalitatii si diversitatii In consolidarea unei societati armonioase.

Ortodoxia, una dintre cele mai vechi ramuri ale crestinismului, are o bogatd mostenire de traditii
si datini care au fost pastrate si impartasite din generatie Tn generatie. Acestea nu numai ca definesc
identitatea religioasa a credinciosilor, dar si contribuie la consolidarea coeziunii comunitatii si la
imbogétirea spirituald a fiecarui individ. Traditiile si obiceiurile religioase ortodoxe joaca un rol crucial
in definirea identitatii culturale si spirituale a comunitatilor. Ele sunt fundamentale atat pentru viata
spirituald cat si pentru cea sociald a credinciosilor. Ele ofera un sens de continuitate si identitate, fiind
transmise cu mandrie mai departe.

Stanta Liturghie este centrul vietii religioase ortodoxe. Celebratd de obicei duminica si in zilele
de sarbatoare, Liturghia este un moment de comuniune profundd cu Dumnezeu prin intermediul
rugiciunii, cAntirii si participarii la SfAnta Impartisanie. Este ocazia in care credinciosii se aduni pentru
a-si exprima credinta si a primi harul divin. Este momentul in care diversitatea se reuneste intr-un singur
glas si bate cu o singurd inima.

La nivel de obiceiuri religioase, as enumera rugdciunea, postul si pelerinajul. Credinciosii
ortodocsi rostesc rugdciuni de dimineatd si de seard, precum si rugdciuni nainte si dupd masa.
Rugdciunea este un moment de reculegere si comuniune cu Dumnezeu. Rugaciunea in familie este o
practica obisnuitd, avand rolul de a intari legdturile spirituale si de a educa copiii In spiritul credintei.

Postul Mare (Postul Pastelui), Postul Craciunului, Postul Adormirii Maicii Domnului si Postul
Sfintilor Apostoli Petru si Pavel sunt perioade de purificare trupeasca si sufleteascd, in care credinciosii
se abtin de la anumite alimente si isi intensificd rugaciunile si faptele bune. Miercurea si vinerea sunt
zile de post sdptamanale, Tn amintirea tradarii si rastignirii lui lisus Hristos.

Pelerinajele la locuri sfinte, cum ar fi Muntele Athos, lerusalim sau manastirile locale, sunt ocazii
de reinnoire spirituala si intirire a credintei. In Romania, pelerinajele la moastele sfintilor locali, cum ar
fi Sfanta Parascheva de la lasi sau Sfantul Dimitrie cel Nou din Bucuresti, sunt evenimente religioase
importante.

Exista nenumadrate traditii populare legate de marile sarbatori religioase. Spre exemplu, de
Craciun, colindatul este o traditie straveche prin care grupuri de colindétori vestesc Nasterea Domnului,
aducand bucurie si binecuvantare gazdelor. Colindele contin versuri ce povestesc evenimentele biblice
legate de nasterea lui lisus Hristos. De Paste, incondeiatul oudlor este un obicei simbolic ce reprezinta
Invierea si viata noud. Ouile sunt decorate cu motive religioase si populare, folosindu-se tehnici
traditionale de incondeiere. Pe urma, credinciosii participa la slujba de Inviere, momentul culminant
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fiind aprinderea luméanarii de Paste si rostirea salutului "Hristos a inviat!", la care se raspunde "Adevarat
a inviat!". In ziua de Boboteaza, preotii sfintesc apele, iar credinciosii iau agheasma pentru a-si sfinti
casele si gospodariile. In unele zone, tinerii se intrec pentru a recupera crucea aruncatd in apa de preot.

Dialogul intercultural si interreligios devine esential pentru promovarea intelegerii si respectului
reciproc. Ortodoxia sustine dialogul interreligios ca mijloc de promovare a intelegerii si cooperarii intre
diferite comunitati religioase. Conferintele si simpozioanele interreligioase sunt ocazii de a Tmpartasi
traditii si perspective diferite, contribuind la reducerea prejudecatilor si la construirea de punti de
comunicare. Prin educatie, tinerii pot invita sa aprecieze diversitatea si sd dezvolte o mentalitate
deschisa. Orele de religie ortodoxa din scoli includ informatii despre alte religii si culturi, ajutand tinerii
sd dezvolte o atitudine de respect si deschidere fata de diversitatea culturala si religioasa.

Diversitatea culturald si religioasd este valorificatd in ortodoxie ca o sursa de Tmbogatire
spirituald si culturala. O comunitate diversd este mai creativd si mai inovatoare, deoarece imbina
perspective si idei variate. De asemenea, ea contribuie la crearea unui mediu de invatare continua si de
dezvoltare personald. Spre exemplu, comunititile ortodoxe din diaspora pastreaza si Imbina traditiile
ortodoxe cu cele locale, crednd o simbioza culturala si spirituald care imbogateste atdt comunitatile
gazda, cat si pe cele de origine. Interactiunea cu alte culturi si religii poate Tmbogati experienta spirituald
si culturald a credinciosilor ortodocsi. Diversitatea contribuie la cresterea tolerantei, la intelegerea mai
profunda a propriei identitéti si la dezvoltarea unor perspective noi. Diversitatea culturald si religioasa
este vazutd ca o binecuvantare, oferind oportunititi de invatare si imbogatire spirituald. Ortodoxia
incurajeaza respectul pentru toate culturile si traditiile, subliniind importanta comuniunii si solidaritatii
umane.

Confruntarea cu diversitatea poate aduce si provocari, cum ar fi tensiunile culturale si religioase.
Biserica Ortodoxd promoveaza rezolvarea acestor conflicte prin dialog si intelegere reciproca. Astfel,
putem dezvolta mecanisme eficiente de a naviga prin aceste provocari si de a valorifica beneficiile
diversitatii.

Traditiile si obiceiurile religioase ortodoxe sunt fundamentale pentru identitatea culturald a
comunitatilor, iar interculturalitatea si diversitatea sunt esentiale pentru dezvoltarea armonioasd a
societitii globale. Intelegerea si respectarea diversititii culturale si religioase contribuie la crearea unui
mediu de convietuire pasnica si de cooperare. Prin educatie si dialog, putem construi o societate in care
diversitatea este vazuta ca o sursa de imbogatire si nu ca un motiv de divizare.
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KEEPING TRADITIONS IN A MULTICULTURAL ENVIRONMENT

Prof. MOCANU DANIELA

Liceul Tehnologic de Electrotehnica si Telecomunicatii Constanta

In an increasingly globalized world, the blending of cultures has become more prevalent, leading
to richly diverse societies. Traditions, the inherited patterns of thought and behavior that hold cultural
significance, play a pivotal role in maintaining the identity and cohesion of different cultural groups. In
a multicultural environment, traditions are not only a link to our past but also a bridge to understanding
and respecting the diversity that surrounds us.

Traditions are essential in preserving the cultural identity of various groups within a multicultural
society. They serve as a reminder of a group's history, values, and social norms, providing a sense of
continuity and belonging. When people celebrate their traditional festivals, wear their cultural attire, or
speak their native languages, they reaffirm their connection to their heritage. This preservation is crucial
for the survival of minority cultures, which might otherwise be at risk of being overshadowed by
dominant cultural narratives.

Traditions also play a significant role in fostering community bonds. They provide opportunities
for people to come together, celebrate, and share common experiences. These communal activities
strengthen social ties, create a sense of belonging, and build a supportive network. In a multicultural
environment, where individuals may feel isolated due to cultural differences, traditional gatherings can
provide comfort and solidarity.

For example, festivals like Chinese New Year, Eid al-Fitr, and Christmas bring communities
together, transcending individual differences and creating a sense of unity. These celebrations are not
just about maintaining customs but also about forming and reinforcing social connections. Through
shared meals, music, dances, and rituals, people engage with one another, fostering mutual respect and
understanding.

In multicultural environments, traditions serve as a platform for intercultural dialogue. They offer
a window into the values, beliefs, and practices of different cultures, promoting empathy and
understanding among diverse groups. When people are exposed to and participate in the traditions of
others, they are more likely to appreciate and respect the cultural diversity around them.

Educational institutions, community centers, and cultural festivals often play a pivotal role in
facilitating such exchanges. For instance, multicultural festivals that showcase food, music, dance, and
art from various cultures allow individuals to experience the richness of different traditions firsthand.
This exposure helps break down stereotypes and prejudices, fostering a more inclusive and harmonious
society.

Moreover, traditions can serve as a common ground for addressing broader social issues. For
example, traditional practices related to environmental stewardship among indigenous communities can
offer valuable insights into sustainable living, which can be integrated into broader environmental
conservation efforts. Such intercultural exchanges can lead to collaborative solutions that benefit the
entire society.
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While traditions are invaluable in a multicultural environment, they also present challenges. The
potential for cultural appropriation, where elements of a minority culture are adopted without
understanding or respect, is a significant concern. Additionally, the clash of traditions can sometimes
lead to social tensions and conflicts. It is crucial to navigate these challenges with sensitivity and respect
for all cultural groups involved.

Opportunities arise when traditions are approached with an open mind and a willingness to learn.
By creating inclusive spaces where cultural expressions are celebrated and respected, societies can
harness the full potential of their multicultural fabric. Educational programs that teach cultural awareness
and respect can play a crucial role in this regard, helping individuals understand and appreciate the
significance of different traditions.

In conclusion, traditions are of paramount importance in a multicultural environment. They
preserve cultural identity, foster community bonds, and promote intercultural dialogue. As the world
becomes more interconnected, the respectful preservation and celebration of traditions become essential
for maintaining cultural diversity and social cohesion. By embracing the richness of our diverse
traditions, we can build more inclusive, empathetic, and harmonious societies where every cultural voice
is heard and valued.

Bibliography:
1. Adu-Febiri, F. (2006). The destiny of cultural diversity in a globalized world. Review of
Human Factor Studies

2. https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03906701.2022.2045141
3. https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/multiculturalism
4. https://www.britannica.com/topic/multiculturalism/Challenges-to-multiculturalism

80


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03906701.2022.2045141
https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/multiculturalism
https://www.britannica.com/topic/multiculturalism/Challenges-to-multiculturalism

FESTIVALUL REGIONAL ,,DANUBIUS” , editia a VI11-a, 2024
g SIMPOZIONUL ,,TRADITII, OBICEIURI, INTERCULTURALITATE, DIVERSITATE”

INCLUZIUNEA SCOLARA- SOLUTIA PENTRU O LUME MAI BUNA

Profesor PLUGARU RODICA
Liceul Teoretic “Anghel Saligny” Cernavoda, Constanta

Sunt profesor de liceu si diriginte al unei minunate clase de filologie. Este minunata datorita
elevilor mei care sunt diversi ca religie, etnie, preocupdri, preferinte In privinta materiilor etc. Consider
ca o astfel de clasa te provoaca, deoarece e nevoie de rabdare si de metode prin care sa faci din 30 de
elevi diferiti un intreg, un grup de adolescenti care sa empatizeze, sa se respecte si sa accepte ideea ca
sunt diferti.

Inci de la prima noastri intalnire din clasa a IX-a, le-am spus ci toti sunt egali, indiferent de
media cu care au intrat, de repartizarea pe care au primit-o pe locurile de rromi sau pe cele de CES. Nu
am venit cu nicio lista cu medii sau cu alte documente, ci am procedat altfel. Mai ntéi, i-am rugat sa se
apropie de un coleg pe care nu-1 cunosc, céci unii se stiau de la scoala generala. Apoi, i-am invitat ca,
timp de 6 minute, sd vorbeasca intre ei si sa afle cat mai multe informatii unul despre celalalt (prenume,
familie, hobby-uri, muzica sau filme preferate, locuri vazute, locuri pe care ar dori sa le vada etc.). Dupa
scurgerea timpului, am cerut fiecaruia sa-1 prezinte pe colegul cu care au vorbit. Ne-am cunoscut in acest
fel. Eu am discutat cu Alecsandra si am aflat ca-i place fotografia si desenul, ca are o sora, ca a calatorit
prin tard, dar isi doreste sa vada Roma. Mi-a spus ca ar vrea sa stea in prima banca.

Aceastda metoda ineditda am aplicat-o pentru prima datd si a avut mare succes. Am evitat
formarea grupuletelor in functie de scoala de la care veneau elevii. Le-a placut ideea si, fiind prima zi
de scoald, am putut sta de vorba mai mult timp, fara telefoane, fara manuale, fara orar, fard alte informatii
(pe toate acestea le-au primit, mai pe seara, pe grupul de whatsapp al clasei, creat de o eleva cu spirit de
initiativd). Ne-am ocupat de noi, un grup care pornea la un drum de 4 ani.

De atunci, lucrurile au evoluat in bine, mai ales ca parintii ne sunt alaturi in permanentd. Ne
respectam, ne sprijinim reciproc si depasim impreund greutatile pe care, inevitabil, le intalnim in calea
noastrd. Aceastd atmosfera de colegialitate a dus si la rezultate de exceptie: doi elevi olimpici la faza
nationala a olimpiadelor scolare, volunatriat, sportivi in echipa liceului, actori in trupa de teatru a
orasului etc.

Ca diriginte, dar si ca profesor de limba latind, mi preocupi fiecare elev in parte. Incerc si
descopar metode actuale, particip la cursuri, inclusiv prin programul Erasmus+, si aplic deviza “Unitate
in diversitate”. Fac acest lucru la ambele scoli la care predau: Liceul Teoretic “Nicolae Balcescu”
Medgidia si Liceul Teoretic “Anghel Saligny” Cernavoda.

In urma diseminarii cursului “A European School for All Children”, facuti de colegele care
au participat la acesta In luna aprilie 2024, la Roma, Italia, am descoperit o lista cu 12 strategii pentru o
clasa incluziva. Pe unele le stiam, pe altele nu. Ele sunt destinate profesorilor:

1. Definiti standarde minime clare de comportament.

2. Aplicati aceste standarde in mod constant.

3. Faceti fata perturbarilor de nivel scazut intr-un mod sensibil.
4. Creati oportunitati de a-1 asculta pe toti elevii.
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5. Dezvoltati o abordare ,,in schele” a invatarii.

6. Fiti constienti de nevoile specifice ale fiecarui elev.

7. Oferiti-le sprijin TOTUROR elevilor din clasa.

8. Creati un mediu de invatare calm.

9. Afisati clar termenele si informatiile cheie.

10. Utilizati ,,pre-evaluarea” pentru a va face planificarea.

11. Lasati elevii sa aleagd cum sa arate ceea ce au Invatat.

12. Nu comparati progresul unui elev cu altul; progresul personal este cheia.

Ma opresc la strategia de la numarul 11 - Lasati elevii sa aleaga cum sa arate ceea ce au
invatat. Ea se poate aplica foarte usor la materia pe care o predau eu — limba latind. Trebuie gasite cele
mai bune modalititi prin care si ne asiguram ca toti elevii unei clase pot avea acces la invitare. Intr-un
colectiv cu elevii diferiti nu putem stabili, uneori, aceeasi sarcina pentru toti, mai ales cand vine vorba
de evaluarea Invatarii. Cand se ajunge la sfarsitul unui capitol sau modul, ar putea fi tentant ca evaluarea
sa se faca exclusiv printr-un test scris. Este indicat sa nu facem asta, macar sa nu o facem de fiecare data.
In schimb, putem oferi elevilor posibilitatea de a alege modul de a prezenta ceea ce au invitat. De
exemplu, la sfarsitul subiectului despre romanul latin de la clasa a XI-a, ofer elevilor posibilitatea de fi
evaluati prin: realizarea unui podcast, crearea unui poster sau infografic, realizarea unei prezentari
PPP/Prezzi/Canva, inregistrarea unui scurt film informativ sau a unui program radio. Desigur, le ofer
suficiente resurse si sprijin, si 1i incurajez sd aleagd o modalitate de a demonstra ce au invatat, alegand
calea aleasd de ei. Acest lucru le da putere si Incredere 1n fortele proprii. Se creeaza, astfel, oportunitati
egale de a arata progresul in invatare intr-un mod 1n care un test standard ar putea sa nu o faca.

In luna octombrie 2023, am participat la cursul ,,Agenda 2030: ICT tools for a sustainable
development”, parte a programului Erasmus+ KA122 ,Dezvoltarea educatiei pentru un viitor de
succes”desfagurat de liceul nostru, cu nr. de referinta 2023-1-RO01-KA122-SCH- 000125642. Cursul a
avut loc in Atena, Grecia si a fost organizat de asociatia Teacher Academy. Am descoperit multe
aplicatii utile, care duc la incluziune si sustenabilitate, la crearea unei stiri de bine in timpul invatarii:
edpuzzle, jamboard, mentimeter, padlet, canva, tricider, Actionbound, Playposit, Merge EDU, Blooket,
Recycle City, Footprintercalculator.org, Bookcreator, Canva — storybooks, Missionlpoint5.org.

Am aplicat deja Invatarea prin jocuri $i va prezint cateva.

1. https://www3.epa.gov/recyclecity/things.htm

Recycle City presupune Invatarea prin joc.

Lucruri de facut in Recycle City

Puteti gdsi alte moduri in care aceste articole sunt folosite in Recycle City?
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Recycle City testeaza cunostintele elevilor jucatori In legatura cu modul in care deciziile de zi
cu zi pot reduce risipa si consumul de energie — acasa, la scoald si in intreaga comunitate.

In Jocul Dumptown, jucitorul a devenit managerul orasului responsabil cu gestionarea
gunoiului si a reducerii poludrii. Jucatorii testeaza noi programe si activitati comunitare $i urmaresc
impactul acestora asupra fluxurilor de deseuri reduse, reciclate si reutilizate, precum si asupra costurilor
si beneficiilor.

Recycle City este o modalitate interactiva prin care elevii pot Invita cum toatd lumea poate
recicla, reduce si reutiliza deseurile facand lucruri simple.

Poate fi adaptat pentru toate varstele.

Recycle City poate fi folosit online, descarcat pentru utilizare offline si are o versiune
imprimabila, astfel Incat poate fi folosit in orice setare.

2. https://blooket.com

Este un alt joc care sustine nvatarea si fixarea unor cunostinte.
Inlocuieste cu mult succes aplicatia https://kahoot.com , fiind mult mai activi si antrenanta.

Profesorul creeaza un set de intrebari si lanseaza jocul. Se genereaza un cod si un QR. Elevul
intra pe https://play.blooket.com/play si scrie codul sau scaneaza OR-ul.

Nu este nevoie sa descarce aplicatia sau sa instaleze ceva.

Profesorul alege tipul jocului, modalitatea de finalizare a acestuia (timp sau daune).

GO ujl)'—i

Novase:. & Zei greco-romani

FISHING
Eoc Ar7y
.

“I!EFENSEY' “

De asemenea, poate fi aleasa o harta si gradul de dificultate.

Dupa pornirea jocului, elevii incep sa rdspunda. Fiecare raspuns corect ii aduce puncte cu care
poate cumpara “animalute” — ajutoare cu care sa apere oragul de monstri.

Map Selection
e | [} Il f n Blooket ==
t ’ =3 H o cramte Zei greco-romani
. - / 12/03/23

wa—— % Go to playblooketcom g
kkkkkkkk —— - and enter Game ID:
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Lice,

3. https://nearpod.com/

Informatiile sunt transmise in timp real elevilor prin lectii interactive, videoclipuri interactive,
gamification si activitati — toate intr-o singura platforma.

Masa in Roma Antica

Quiz

Test

| Collaborate Board

Buctaria romand vs. Buc3taria romaneascl

Bibliografie:
https://planbee.com/blogs/news/how-to-create-an-inclusive-classroom-12-tips-for-teachers
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DIVERSITATEA CULTURALA SI CONSTIENTIZAREA DIVERSITATII
CULTURALE

Prof. POPA ADRIANA
Liceul Teoretic ,,Anghel Saligny” Cernavoda

Sunt profesor pentru invatamantul primar la Liceul Teoretic ,,Anghel Saligny” Cernavoda si am
o experienta de peste doudzeci de ani in invatamant. In perioada 15-20 aprilie 2024, am avut privilegiu
de a participa la cursul ,,A European School for AlIChildren”, care a avut loc la Roma. Cursul a fost
organizat de Europass Teacher Academy, Florenta-Italia , iar aceasta mobilitate a fost desfasurata in
cadrul Programului Erasmus+ cu nr. de referinta 2023-1-RO01-KA122-SCH-000125642.

Programul Erasmus poate fi foarte potrivit pentru dobandirea unor competente noi si relevante
pentru carierd. Participarea la un astfel de program, poate imbunatati semnificativ abilitatile lingvistice,
dezvoltd capacitatea de a te adapta la noi medii, culturi si obiceiuri, abilitatile de adaptabilitate si
flexibilitate, aptitudini extrem de valoroase intr-o piata a muncii din ce in ce mai dinamica si globalizata.
Cunoasterea unei limbi strdine este o competenta valoroasa in aproape orice domeniu de carierd, iar un
astfel de program oferd oportunitati excelente de practica si de invatare a unei limbi intr-un mediu
autentic

Programul Erasmus este cunoscut ca fiind unul dintre cele mai prestigioase programe de schimb
studentesc din lume, oferind studentilor europeni oportunitatea de a studia sau de a lucra 1n strdinatate,
in cadrul unei universitdti sau organizatii partenere. Erasmus faciliteaza mobilitatea academicad si
culturala, contribuind la dezvoltarea personald si profesionald a participantilor. Scoala noastra
participand anul acesta la Proiectul Erasmus+ 2023- 1-RO01-KA122-SCH- 000125642 “Dezvoltarea
educatiei pentru un viitor de succes”

Obiectivele cursului s-au concentrat pe:

> Gestionarea eficientd a clasei cu
diversitate culturala ;

» Asigurarea accesului la educatie
in mod egal tuturor elevilor ‘
indiferent de abilitatile lor Vaiue | Loarning |

Systems Styles

» Promovarea si intelegerea in
randul elevilor a valorilor
democratice moderne ;

» Familiarizarea cu aplicatii
digitale in vederea cresterii
calitatii actului educativ ;

» Dezvoltarea competentelor
digitale si lingvistice a cursantilor prin realizarea unor aplicatiipractice ;

» Promovarea invatarii colaborative in proiecte internationale;
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» Promovarea Proiectelor Europene de cooperare a Scolilor .

Una dintre temele cursului a fost ,,Diversitatea culturala si
constientizarea diversititii culturale” ca modalitate de
constientizare a diversitatii au fost prezentate cateva jocuri de grup
prin care participantii au experimentat provocarile diversitatii.

Pentru intelegerea importantei diversitatii si a necesitatii
cooperarii au fost propuse de cétre formatoare alte jocuri in echipa
sau in perechi foarte utile la clasa pentru constientizarea diversitatii
culturale si intelegerea faptului ca fiecare dintre noi este diferit iar
pentru a intelege nevoile fiecaruia este nevoie de realizarea unor
,punti” - contact vizual, adaptare la nevoile grupului, atitudine
proactiva, limbaj nonvebal (,, Small Fish/big fish”, ,,clap your hands”

)

Jocul DIXIT: participantii sunt incurajati sa aleaga cate o carte
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ExcLuQion
ORIGINAL

RICANESS
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RELIGON
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DIFFERENY
| \TeReeTaioN

(card de jocuri) care ilustreazacel mai bine, in opinia lor, ceea ce inseamna diversitatea, ulterior,
participantii grupati in echipe de 3-4 persoane sintetizeaza ideile din carduri atfel incat sa concentreze

Tn cateva cuvinte ideea de DIVERSITATE .

Prin prezentarea ideilor celor 3 echipe s-a
in final conturarea ideii generale despre
DIVERSITATE.Diversitatea este gandire si
expresie diferitd, aspect diferit, diferente
culturale si religioase.

reusit
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Importanta Diversititii Culturale in Mediul Scolar

1. imbogitirea Experientei Educationale

include diferente in ceea ce priveste etnia, religia, limba,
obiceturile, valorile si traditiile. Constientizarea diversitatii
culturale implica recunoasterea, respectarea si aprecierea
acestor diferente si intelegerea importantei lor in crearea unui
mediu inclusiv si armonios.
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Diversitatea este umanitate (nu suntem la fel)! Oameni, idei,
puncte de vedere, sentimente diferite, interpretari diferite.
Diversitatea Tnseamna culori si sunete si voci si dimensiuni
diferite. Este sa Incerci lucruri noi in viata, sa fii original, unic,
tu insuti. Diversitatea inseamnd libertate pentru fiecare in
moduri diferite. Diversitatea inseamna culturi si istorie diferite

Diversitatea este ceea ce face pe cineva sd se simtd ca un
extraterestru, exclus, ciudat... De asemenea, ceea ce 1i face pe
oameni sa te priveasca din cauza culorii, formei sau nivelului
pe care il ai... In plus, ceea ce ii face pe oameni s se uneasca in
ciuda culorii pielii. , dimensiunea, varsta, puterea si
caracteristicile personale. In sfarsit, ce te face si fii surprins de...

Diversitatea culturald se refera la existenta unei varietdti de
culturi ntr-un anumit [/

context, cum ar fi intr-o
scoald  sau  Intr-0 & e
comunitate.  Aceasta o L e e e

Diversitatea culturald contribuie la o experienta
educationald mai bogata si mai variata pentru toti
elevii, expunandu-i la perspective si moduri de
gandire diferite.

Elevii invatd sd aprecieze si sa valorizeze
diferentele  culturale, dezvoltand abilitati
importante pentru viata intr-o societate globalizata.

2. Promovarea Respectului si Empatiei

Constientizarea diversitatii culturale promoveaza respectul si empatia intre elevi,
reducand prejudecatile si stereotipurile.

Elevii devin mai sensibili la nevoile si perspectivele colegilor lor, contribuind la un climat
scolar mai armonios si mai inclusiv.

3. Dezvoltarea Abilitatilor Interculturale

.....

fi comunicarea eficienta si cooperarea cu persoane din medii culturale diferite.
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- Aceste abilitati sunt esentiale pentru succesul in carierele si viata personala a elevilor in
viitor.

Modalititi de Promovare a Constientizarii Diversititii Culturale in Scoali
1. Curriculum Incluziv

- Integrarea continutului despre diverse culturi in curriculum poate ajuta elevii sa inteleaga
si sd aprecieze diversitatea culturala.

- Studii despre istoria, literatura, arta si traditiile diferitelor culturi pot Tmbogéti
cunostintele elevilor si pot promova respectul pentru diversitate.

2. Activitati si Evenimente Multiculturale

- Organizarea de zile sau saptdmani tematice dedicate diversitatii culturale, cum ar fi
festivaluri de cultura, expozitii de arta si prezentari de dans si muzica traditionala.

- Aceste evenimente ofera elevilor oportunitatea de a experimenta si de a celebra
diversitatea culturald Intr-un mod interactiv si atractiv.

3. Formare pentru Profesori

- Programele de formare pentru profesori pot include module despre constientizarea
diversitatii culturale si metode de predare incluzive.

- Profesorii bine instruiti pot crea un mediu de Tnvatare mai incluziv si pot aborda Tn mod
eficient nevoile diverse ale elevilor.

4. Cluburi si Organizatii Scolare

- Incurajarea formarii de cluburi si organizatii scolare dedicate diversitatii culturale, unde
elevii pot explora si Impartasi traditiile si obiceiurile culturale ale comunitatilor lor.

- Aceste cluburi pot servi ca platforme pentru dialog si schimb cultural intre elevi.
5. Politici Scolare Incluzive

- Adoptarea de politici scolare care sd promoveze diversitatea si incluziunea, asigurandu-
se cd toti elevii, indiferent de contextul lor cultural, se simt bineveniti si respectati.
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- Politici anti-discriminare si anti-bullying care protejeaza elevii de orice forma de hartuire
bazata pe diferentele culturale.

Concluzie

Diversitatea culturala si constientizarea diversitdtii culturale sunt
esentiale pentru crearea unui mediu scolar incluziv si respectuos. Prin
promovarea acestor valori, scolile pot contribui la formarea unor
cetateni globali, care apreciaza si respectd diversitatea, si care sunt
pregatiti sa traiasca si sd lucreze intr-0 lume din ce n ce mai
interconectata.

Copiii sunt asemenea pieselor unui puzzle: diferiti, mici, colorati,
colturosi. Ei au nevoie de sufletul unui profesor inimos, care sa ii
salte, care sa ii incurajeze, care sa le arate cd existd o cale pentru
fiecare.
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PROIECT EDUCATIONAL

-INTEGRARE SI INTERCULTURALITATE-
"PRIETENII DIN LUMEA iNTREAGA"

Prof. POPA ADRIANA
Liceul Teoretic ,,Anghel Saligny” Cernavoda

Titlul tivitatii: '"Prietenii din lumea intreaga"
Durata: 1 ora si 30 de minute
Grupa tinta: Elevi din clasele I-1V
Obiective:
1. Sainteleaga si sa aprecieze diversitatea culturala.
2. Sadezvolte atitudini pozitive fata de alte culturi si sd invete sd respecte diferentele.
3. Sa imbunatiteasca abilitatile de comunicare si cooperare in grup.
Resurse necesare:
e Harti ale lumii
o Cartonase colorate si materiale de arta (hartie colorata, creioane, markere, lipici)
o Carti sau imagini despre diferite culturi
o Proiector si laptop pentru prezentari scurte video
o Fise de lucru
 Jocuri educative
Desfasurarea activitatii:
1. Introducere (15 minute)
« Salut si prezentare: Invatitorul intAmpini elevii si le prezinti tema zilei.

« Poveste: Invatitorul citeste o poveste scurtd despre prietenia dintre copii din diferite culturi.
Dupa poveste, invatatorul discuta cu elevii despre ce au inteles si ce le-a placut cel mai mult.

2. Activitate interactiva - ""Turul Lumii** (30 minute)
« Instructiuni: Invatitorul prezinta harta lumii si explicd ca vor face un "tur" al unor tari diferite.

e Sarcina: Elevii sunt impartiti in grupuri mici, fiecare grup primind o tara despre care sa afle
informatii (traditii, mancare, muzica, obiceiuri).

e Materiale: Fiecare grup are la dispozitie carti, imagini si materiale de artd pentru a crea un mini-
poster despre tara lor.

e Prezentare: Grupurile prezintd in fata clasei ceea ce au descoperit.
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3. Joc de rol - ""Ziua Prieteniei' (20 minute)

Instructiuni: Elevii sunt Tmpartiti in perechi. Fiecare pereche primeste o fisd cu un scenariu
simplu de joc de rol (ex. doi copii din tari diferite care devin prieteni si isi povestesc despre
cultura lor).

Sarcina: Elevii interpreteaza scenariul, evidentiind ce au Invatat despre respectarea si aprecierea
altor culturi.

Discutie: Dupa fiecare scenariu, invatatorul modereaza o scurta discutie despre ce au simtit si ce
au Tnvatat.

4. Workshop creativ - ""Steagul Prieteniei’ (20 minute)

Instructiuni: Elevii lucreazd in grupuri pentru a crea un steag al prieteniei care sd includa
simboluri din diferite culturi.

Materiale: Hartie colorata, creioane, markere, lipici.

Prezentare: Fiecare grup prezinta steagul creat si explica simbolurile incluse.

5. incheiere si reflectie (5 minute)

Reflectie: Invatatorul invitad elevii sd spuna ce le-a placut cel mai mult si ce au nvatat nou in
aceasta activitate.

Feedback: Invititorul colecteazi feedback de la elevi si discutd despre importanta continudrii
dezvoltarii abilitatilor interculturale.

Evaluare:

Participarea activa a elevilor in timpul activitatilor.
Calitatea materialelor create (postere, steaguri).
Implicarea in jocurile de rol si discutii.

Reflectiile s1 feedback-ul oferite la finalul activitatii.

Concluzii:

Aceastd activitate 11 va ajuta pe elevi sa inteleagd si sa aprecieze diversitatea culturala, sd dezvolte
abilitati de comunicare si cooperare si sd promoveze respectul si integrarea in comunitatea lor
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FOLCLORUL AROMAN, PREZENTARE GENERALA

Prof. SPOITU LOREDANA
Liceul Teoretic Mihail Kogalniceanu, Constanta

Folclorul muzical aroman - apartine celei mai numeroase ramuri sudice, iar trasaturile
sale caracteristice au putut fi desprinse in urma cercetarilor si culegerilor efectuate de Teodor
T.Burada, Dumitru Vulpian , Pericle Papahagi, Tache Papahagi, Vanghele T. Millio, lon Cranica
,Gheorghe Ciobanu, Dumitru Galavu, George Marcu si altii, o imagine de ansamblu asupra acestei
creatii populare se poate contura, indeosebi, din volumul apartindnd lui George Marcu — Folclor
muzical aroman, Bucuresti ,Editura Muzicala,1977.

Printre primele cercetari legate de folclorul muzical macedo-romén , se inscriu cele
apartinand lui Teodor T. Burada (1839-1923), a desfasurat o impresionantd activitate ca
muzicolog , folclorist, violinist ,etnograf si profesor publicand culegeri de folclor de o mare
importantd. Burada cerceta necurmat si asternea pe hartie tot ce vedea si auzea mai

de pret,cu o rard iubire de exactitate, si adevidr innascuti.!

In studiile si culegerile sale intdlnim un adevarat ,, ciclu macedonean’ in care sunt prezentate
,Datinile la nunti poporului’’, in Macedonia -1883 ,,Datinile poporului roman din Macedonia’’
la Tnmormantari -1883.

Toate la un loc, au avut o contributie deosebitd la cercetarile legate de istoria, limba si
folclorul macedoromanilor.

Pentru Teodor Burada folclorul reprezinta ,, o arhiva de fapte si de frumuseti a maselor, zadmislirea

a tot ce aputut da mai inilitor si mai adanc sufleteste truditorul pamantului’’?.

Primul autor, culegator de muzica populara care publica creatii din folclorul macedo-roman
, a fost Dumitru Vulpian, (1848-1922),un interpret renumit al flautului , atat in tara cat si peste
hotare. Activitatea sa de folclorist a fost recunoscutd de Academia Romaéana care 1-a premiat n
anul 1966, pentru volumele sale de folclor.

Totodatd ele ne potajuta la lamurirea problemei influientei lor ,orientald cat si occidentald ,in
primul rand asupra lautarilor ,iar apoi asupra celeilalte creatii populare.

in studierea folclorului aromén, o contributie deosebit de valoroasi o aduce Pericle Papahagi
. Folcloristul , filologul Pericle Papahagi(1872-1943) , membru corespondent al Academiei , a fost
preocupat de studierea populatiilor aromane si meglenoromane, din punct de vedere etnografic
lingvistic si folcloric, publicand studii , culegeri de folclor, studii de

! .apud Iordan Datcu, Dictionarul etnologilor romani,vol2,p.228.
2 Marin Bucur, prefati la O cilitorie in Dobrogea.
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Tache Papahagi (1882-1977) , folclorist, lingvist, profesor, nepot al folcloristului Pericle
Papahagi si continuator al acestuia in domeniul folcloristicii, literaturii si pedagogiei, a publicat
inanul 1922, 1la Editura,,Casa Scoalelor’’, Antologie Aromaneascd, impreund cu antologia Muzica
populara aromaneasca cuprinzand melodii transcrise de loan Caranica.

Un alt cercetator in domeniul folclorului a fost Vanghele T. Millio folclorist si profesor
de muzica care s-a dedicat exclusiv cercetarii folclorului macedonean , realizand o valoroasa
colectie de folclor macedonean pe care a prezentat-o la Academia Romand pentru a fi tiparita,
in 8 februarie 1926.

Inanul 1928, Editura Casei Scoalelor a publicat Cantece populare macedonene culese de Vanghelie
Millo, notate in muzica de Vanghelie Millo . In Lexiconul — Muzicieni din Romania, volumul
nr.6, realizat de muzicologul Viorel Cosma, sunt indicate urmatoarele date prezumtive ,,ndscut
1885?, Dobrogea? a murit - 1945?, Constanta?”’.?

In,,Cuvant inainte’’, Vanghelie T. Millio relateazd modul de realizare a acestei culegeri: ,,
Indragostit de cantecele noastre populare, a insemnat ani de- ardndul tot ce a intélnit din folclorul
aromanesc , prin centrele macedonene pe care le-a cutreierat.

lon Caranica, a fost un bun cunoscator al folclorului macedoroman.in perioada 1907-1912, a
functionat ca profesor de muzicd la Liceul Roméan in Bitolia, in pararel ocupandu-se si cu notarea
folclorului aroménesc.

Incepand cu anul 1921, Caranica va culege folclor si de la aroménii stabiliti in tard. Munca sa
de o viata, a fost fructificatd in anul 1937, cand Ion Caranica a reusit sa-si publice colectia de 130
melodii macedo-romane, la Editura Ziarului ,,Universul’’ din Bucuresti.

Renumitul folclorist si etnolog Gheorghe Ciobanu face o analiza comparata colectiilor
de cantece apartinand lui Ion Caranica si George Marcu, semnaland prezenta in paginile acestora, a 13

lucriri in variante aseminitoare, ,, ceea ce dovedeste circulatia lor largd , la aromani’’.*

O contributie deosebit de importantd in cercetarea folclorului macedo-roman a adus-o George
Marcu(1913-1984), folclorist, compozitor si dirijor.

George Marcu a fost un cercetator pasionat al folclorului aroméan publicand in ,,Revista de
Folclor’’, Bucuresti, studiile intiulate: ,,Cdntece polifone aromdne’’(nr.2, 1958) si ,, Un sistem
identic de executie polifonica a cantecelor populare, intdalnit la unele popoare din Peninsula
Balcanica .

Culegerea intitulatd ,,Folclor Muzical Aroman“ se inscrie printre cele mai valoroase
documente privind folclorul muzical macedonean, care vine din ,, straifunduri de istorie’’, ca

3 Viorel Cosma, Muzicieni din Romania, lexicon, vol 6(A-C),

Editura Muzicala Bucuresti, 1989,p.238.

4 apud Iordan Datcu, Dictionarul etnologilor roméani ,vol.2,p.143.
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un simbol al pastrarii cu darzenie a limbii i obiceiurilor, in profida faptului ca acest neam fost
condamnat sa trdiasca raspandit in Peninsula Balcanica.

Deosebit de valoroasa este cercetarea pe care o face George Marcu asupra folclorului
macedo-roman , descriind pe scurt, avand competenta cercetatorului, obiceiurile aromanilor legate
fie de anumite sarbatori religioase, fie de evenimente petrecute in familie sau in viata comunitatii.

’

Ne-am propus ,asa dar, sda urmarim : ,,graiul’’, ,folklorul’’ si ,.etnografia Aromanilor’’.

Usor ne putem da seama ce trebuie sa intelegem prin ,,grai’’. Vom aminti ca el va fi studiat nu
numai sub aspectul sau popular, ci si sub aspectul cult.

Prin ,folklor’’ vom intelege , iarasi, intelepciunea sau stiinta poporului roman.

»Sfera notiunii de folclor’ n-a fost clarificatd decat foarte tarziu deoarece etimologia cuvantului
presupunea o vastd cuprindere a faptelor si fenomenelor de culturd populard. De fapt, aceasta
conventionald si treptata restrangere s-a datorat si revedincarii numeroaselor si complexelor
manifestari de catre discipline inrudite folcloristicii.

Cit priveste ,,etnografia’’, o precizare a definitiei ei si a materialului ce poate forma obiectul
ei de cercetare in raport cu,, folclorul’’si cu alte discipline.

Graiul- Cercetandu-1 chiar in trasaturi generale, ne vom convinge usor si fara intarziere
de insemnatatea lui pentru evolutia istorica a limbei romine. Pentru foarte multe probleme el ne
oferd anumite faze prin care a trecut limba romina, dindu-ne astfel icoana unor epoci apuse si,
poate ,necunoscute direct prin alte documente.

Un exemplu, se stie ca astazi in limba literara , relativul cu mai mare circulatie e ,,care’’, pe cand
,,Ce " incepe sd se retranseze in functia de interogativ, exclamativ, etc- fapt care nu incadreaza cu
graiul popular si mai cuseami, cu vechea romineascd . In consecinti, o exprimare ca aceasta: ,,
Aromanii ce vin din Albania, un numar foarte mic din Muzachia sunt muzdachearii.’’nu e curentd
in limba literard de astizi. In aroman, insi, ca si in romina veche, se zice:, Armanii {i hin dit
Albania, un numir multu nic tu Muzachia santu muzachearii’’.

In fata unor astfel de fapte, ne putem da seama care anume din cele doui relative avea
mai mare circulatie in straromind. Si daca ar fi sa urmarim acest relativ ,, care’’ in constructia
unde el apare precedat de prep.,pe’’am vedea cad asa ceva e necunoscut strarominei comune celor

doua ramuri :,aromina’’ si ,,dacoromina’’.

Folklorul- In cultura romani, anterioare termenului ,,Folklor’ fuseserd ,,cAntece, poezii,
traditii populare’’ utilizate de C.Negruzzi si N.Bdlcescu sau ,,etnopsihologie’’, la care recurge B.P
Hasdeu pentru disciplina care ,,cerceteaza credinfa popoarelor’’.

Cercetarea romaneascd s-a indreptat de la Inceput, catre un fond concret, extreme de bogat
si variat, fiind feritd, de cele mai multe ori de argumentdri speculative; aceste trasaturi apar
evident la Hasdeu (;,folclorul reflecta intregul trai prezent si trecut al unui popor’’) sau Kiriac(,,
folclorul s-a schimbat o data cu viata sociala a poporului, ,cu fazele lui istorice’’), la Densusianu
(,, folclorul este icoana sufleteasca a unui popor dupa localitati si timpuri’’) sau Brailoiu (folclorul

este ,, fapt social prin excelenta’).

lata cum ,folclorul’ si-a restrans sfera, mai intdi prin detasarea de etnografie si arta
populard, apoi prin introducere s.a.
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Asadar, dacd la muzica, literaturd, dans, vom adauga ,, tradifia neamului romanesc’’, vom avea
imaginea actuald a sferei notiunii de folclor.

lar aceasta sfera se reflectd cat se poate de adecvat si succinctin definitie: ,,Foclorul este totalitatea
creatiilor artistice integrate culturii spirituale populare’’.

Etnografia- Evident ca nu putem face confusie intre etnografie si etnologie, intrucit prima
discilplind e o disciplind descriptivid ,in timp ce a doua urmareste intepretarea doctrinard a
materialului dorit etnografiei. Aceasta diferentiere se impune ;si numai in sensul acesta, fara a
ne gandi la vre-o alta analoaga celei ce existd, de pilda, intre geo-grafie si geo-logie. E o
diferentiere identical cu ceea ce-ar trebui sd se facasi intre sociologie si sociografie etc.

Se observa atitudinea etnografilor si etnologilor fata de folclor. Ceva identic incepe sa
se constate din partea sociografilor si sociologilor fati de etnografie. in aceasta din urma,
rezultatul va fi si mai scazut ,ca sd nuzicem ca va fiinexistent;si aceasta macar din urmatoarea
consideratiune: cit timp va trai cuvantul ,, popor’’ -ca notiune si element lexical -, nu vedem cum
societatea si l-ar putea remarca, pentru ca astfel etnografia si devind o anexada sociografiei sau
etnologia o anexa a sociologiei..De aceea e bine ca fiecare sa activeze

Macedoromanii reprezinta in folclorul dobrogean, un segment bineconturat, plin de vigoare
si pitoresc care contribuie la armonizarea unei culturi cu valoare de unicat.

Privitd in ansamblu, cultura populard dobrogeand este un mozaic cu caracter unic, fiecare etnie
pastrandu-si traditiile.

Studiind folclorul macedoroman, se poate constata cu usurintd cd macedoromanii se
manifestd cel mai bine prin muzicd vocald si pirn dans in care deslusim acea inclinatie nativa, in
care cantul este activitatea predominantd a unei comunitdfi care a reusit sa-si pastreze identitatea
culturala, in pofida unei istorii zbuciumate.

Interesant este faptul cd in folclorul muzical dobrogean semnalam cu precadere influente
ale muzicii turco-tataresti si arménesti, acest aspect conferindu-i o notd de exotism.

Folclorul aroman este cultivat in Dobrogea , macedoromanii pastrandu-si cu sfinetenie limba,
datinile, traditiile. Am putea afirma, fard a exagera, ca folclorul a constituit singura zestre care i-
a insotit in toate peregrinarile la care au fost supusi, constituind in acelasi timp un element de
baza in pastrarea identitatii nationale.
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DEZVOLTAREA POTENTIALULUI CREATIV LA ELEVII CU CES

Prof. STAFIE VIORICA
Liceul Teoretic “Anghel Saligny” Cerrnavoda

Dezvoltarea potentialului creativ la elevii cu cerinte educationale speciale (CES) necesitda o
abordare atentd si adaptatd pentru a asigura ca fiecare elev are oportunitdti egale de a-si explora si
exprima creativitatea. Este foarte important sa cream un mediu placut si deschis in timpul orelor de
educatie plastica, astfel incat elevii sd se simtd liberi In exprimare si acceptati de catre toti membrii
clasei. Crearea unui mediu incluziv in orele de educatie plastica este esential pentru a asigura ca toti
elevii se simt valorizati si potentialul lor artistic este incurajat. Pentru a realiza acest lucru, trebuie sa
tinem cont de cateva strategii si sugestii care ne vor ajuta sa-i sprijinim si sa-i ajutam.

Evaluarea Initiald reprezintd primul pas in stabilirea unui ritm de lucru, astfel putem stabili
nevoile si abilititile fiecarui elev pentru a intelege punctele forte si provocirile specifice. In urma
evaluarii initiale, vom realiza un Plan Educational Individualizat care sa includa obiective si strategii
adaptate pentru dezvoltarea creativitatii. Un aspect foarte important in lucrul cu elevii cu CES este
flexibilitatea si creativitatea cadrului didactic, care trebuie sa fie deschis si empatic. Orele de educatie
plastica trebuie sa fie relaxante si sa le transmita tuturor elevilor o stare de bine.

Adaptand continutul la nevoile fiecarui elev, vom reusi sd formam competente generale si
specifice orelor de educatie plastica. Pentru cd orele de educatie plastica sunt cu precadere bazate pe
exercitiu, este foarte important sa utilizam diverse materiale si tehnici de lucru pentru a gési cele care se
potrivesc cel mai bine fiecarui elev. Am constatat de-a lungul anilor, ca elevii cu CES se simt bine la
orele de artd, sunt receptivi si realizeza lucrari expresive. Foarte important este sa ne folosim de suport
vizual care sd-1 ajute sd inteleagd mai bine mesajul si subiectul lectiei. Dar pilonul de baza al unei lectii
reusite este atmosfera deschisa, bazatd pe Incredere si sustinere, crearea unui mediu in care elevii sa se
simtd confortabil si isi exprime ideile si si experimenteze fara teama de esec. In timpul orelor nu ar
trebui sd se pund accent pe critica ci pe feedback-ul pozitiv si constructiv, doar incurajand efortul si
progresul, nu doar rezultatul final, vom reusi sa crestem pontentialul creativ la fiecare elev. Metodele de
predare vor fi adaptate, iar instructiunile vor fi clare si bine structurate, vom utiliza diagrame, imagini
si modele vizuale. Este imperativ sa ne folosim de suport vizual, pentru a crea legaturi directe intre
continut si imagine, pentru a clarifica orice neintelegere sau ambiguitate. Exemplele si demonstratiile la
tabla ne ajuta sa ilustram tehnicile si procesele artistice.

Pentru ca traim 1n epoca tehnologiei, putem sa ne folosim cu succes de tablele inteligente, diferite
aplicatii gandite sd aduca arta mai aproape de elevi. Cadrul didactic trebuie sa fie deschis si in pas cu
noile tehnologii care sustin crearea unui mediu incluziv, pentru a reusi sd-i atraga in lumea frumosului
pe toti elevii.

Foarte importante sunt proiectele de grup bazate pe colaborare care permit elevilor sa invete unii
de la altii, sa se ajute reciproc, promovand astfel abilitatile sociale si cooperarea.

Tntr-o clasa bazata pe cooperare si incluziune, vom implica elevii mai avansati sau voluntari
pentru a oferi sprijin si ghidare elevilor cu CES. Este foarte important sa-i apreciem pe toti elevii, sa-i
felicitam si sd-i aplauddm cand reusesc sd obtind lucrari expresive, sd apreciem pozitiv efortul depus in
timpul lectiei, orice mica reusitd trebuie evidentiatd, pentru ca aceste lucruri duc la cresterea stimei de
sine a elevilor, creazi momente plicute impreuni, armonizeaza si uneste grupul. In parcursul educational
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incluziv, ne vom alege teme care sunt relevante si interesante pentru elevii cu CES, pentru a le capta
atentia si a le stimula interesul.

O metoda interesantd este Incurajarea elevilor sa integreze experientele lor personale in lucrarile
de arta, oferindu-le o platforma pentru auto-exprimare.

Pentru a avea succes si progres, cadrele didactice trebuie sa participle la cursuri de formare si
ateliere pentru a-si imbunatati abilitatile si cunostintele in ceea ce priveste educatia incluziva si adaptarile
necesare, trebuie sa-si dezvolte inteligenta emotionald si sa aplice aceste principii zi de zi Tn munca cu
elevii. Tntr-un mediu armonios si placut, tosi elevii progreseazi, fiecare in ritmul sau unic si personal.

Extrem de important este si mentinerea unei comunicari deschise si regulata cu parintii pentru a
impartasi progresul elevilor si a discuta nevoile specifice. Comunicand cu parintii putem afla interesele
reale ale elevilor, lucru foarte util in crearea unui plan de lectie.

Pentru validarea efortului si aprecierea elevilor cu CES, 1i vom implica in activitati creative, cum
ar fi diverse ateliere de creatie, 1i vom incuraja sd participle la concursuri de creatie, lucrarile realizate
n timpul orelor vor fi expuse pe panourile expozitionale ale scolii.

Implementarea acestor strategii poate contribui semnificativ la crearea unui mediu educational
incluziv si stimulativ, care sa sprijine dezvoltarea potentialului creativ al elevilor cu cerinte educationale
speciale.
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VALORIFICAREA TRADITIILOR SI DIVERSITATII CULTURALE iN
EDUCATIA MUZICALA

Prof. STANCULESCU SIDIA-NICUTA

Liceul Teoretic ,,David Voniga” Giroc

Traditiile si obiceiurile reprezinta piatra de temelie a identitatii noastre culturale. Ele sunt legatura
noastrd cu trecutul, dar si puntea cétre viitor, reflectdnd continuitatea si evolutia comunitatilor noastre.
In calitate de profesoara de Educatie Muzicali la Liceul Teoretic ,,David Voniga” din Giroc, am avut
privilegiul de a observa si de a participa la procesul de educare a elevilor in spiritul acestor valori
fundamentale.

Importanta traditiilor si obiceiurilor in educatia muzicala

In cadrul educatiei muzicale, traditiile si obiceiurile joaca un rol esential. Ele nu doar ci ne ofera
o baza solida pentru intelegerea si aprecierea muzicii, dar si contribuie la dezvoltarea identitatii culturale
a elevilor. Muzica populara, colindele, dansurile traditionale, toate acestea sunt expresii autentice ale
culturii noastre si oferd un context viu pentru predarea muzicii.

De exemplu, in fiecare an organizam la liceu ,,Sdptamana Traditiilor”, unde elevii au ocazia sa
invete si sd interpreteze cantece si dansuri traditionale. Aceastd activitate nu doar cad le imbogateste
cunostintele muzicale, dar si le dezvolta respectul fatd de mostenirea culturala.

Interculturalitate si diversitate in contextul educatiei muzicale

Interculturalitatea si diversitatea sunt concepte care devin din ce In ce mai importante in contextul
globalizirii. In educatia muzicala, acestea se manifesta prin includerea si aprecierea diferitelor culturi
muzicale din intreaga lume. Elevii invata sa aprecieze muzica altor popoare, sd recunoasca si sa respecte
diversitatea culturala.

La Liceul Teoretic ,,David Voniga”, am introdus un program numit ,,Muzica Lumii”, unde elevii
exploreaza traditiile muzicale din diferite colturi ale lumii. Aceasta initiativa ii ajuta sa inteleaga si sa
valorizeze diversitatea culturald, sa devind mai deschisi si mai toleranti.

Rolul educatiei muzicale in promovarea interculturalitatii

Educatia muzicald are un rol crucial in promovarea interculturalitatii. Prin muzica, elevii pot
descoperi si intelege mai bine alte culturi. Muzica este un limbaj universal care poate depasi barierele
lingvistice si culturale, facilitand astfel dialogul intercultural.

In cadrul orelor de muzica, incurajez elevii sa isi impartaseascd propriile traditii muzicale si sa
invete despre cele ale colegilor lor. Aceasta abordare nu doar cd Tmbogateste experienta educationala,
dar si contribuie la construirea unei comunitati scolare mai unite si mai diverse.

Provocari si oportunitati

Integrarea traditiilor si obiceiurilor Intr-un context intercultural si diversificat nu este lipsitd de
provocari. Uneori, poate fi dificil sa gasesti echilibrul intre pastrarea traditiilor locale si deschiderea catre
influentele externe. Cu toate acestea, aceste provocdri reprezintd si oportunitati de a crea un mediu
educational dinamic si incluziv.
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Un exemplu de succes in acest sens este proiectul ,,Sunete si Culori”, in cadrul caruia elevii au
colaborat cu artisti locali si internationali pentru a crea o compozitie muzicala originald, inspiratd din
diferite traditii culturale. Acest proiect a fost un exemplu perfect de cum diversitatea poate imbogati
creatia artisticd si poate intari legaturile comunitatii.

Concluzie

Traditiile si obiceiurile sunt esentiale pentru educatia muzicala, oferind o bazd solida pentru
intelegerea si aprecierea muzicii. Interculturalitatea si diversitatea adaugad profunzime si bogatie acestei
experiente educationale. In calitate de profesori, avem responsabilitatea de a promova aceste valori si de
a crea un mediu in care elevii sd poatd invata si sd se dezvolte intr-un spirit de respect si apreciere
reciproca.

La Liceul Teoretic ,,David Voniga” din Giroc, ne straduim sd Tmbinam traditia cu inovatia, sa
cultivim respectul pentru mostenirea noastrd culturald si sd promovam deschiderea catre diversitatea
lumii. in acest fel, educatia muzicala devine un instrument puternic pentru formarea unor tineri capabili
sd traiasca si sa contribuie intr-o lume din ce 1n ce mai interconectata.
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DIVERSITATE CULTURALA

Prof. SURDUC LUCIA

Scoala Gimnaziala ,Nichita Stanescu” Baia Mare

Diversitate culturalda Tnseamna varietatea de culturi care interactioneaza si coexistd in acelasi
spatiu geografic. Acest concept presupune recunoasterea si acceptarea diferentelor culturale. De
asemenea, termenul de diversitate culturald se refera la includerea diferitelor perspective culturale intr-
0 organizatie sau societate.

Diversitatea culturald este indispensabila pentru pace si securitate la nivel local, national si
international. Doar acceptand si respectand diferentele culturale, noi vom sustine o dezvoltare durabila
acomunitatilor, popoarelor si natiunilor.

Acceptarea diferentelor culturale este esentiala in sustinerea si promovarea diversitatii culturale.
Diferentele culturale se manifesta prin diversitatea limbii, artei, muzicii, credintelor religioase, structurii
sociale, agriculturii, alimentatiei si a tuturor celorlalte atribute ale societdtiiumane. Prin urmare, este
important sd recunoastem ca fiecare cultura este diferita si fiecare individ are o identitate culturala unica.
Mai mult, intelegerea faptului cd lumea este alcétuita din oameni cu culturi diferite este esentiala pentru
a deveni o persoand respectuoasa si atentd, care este capabila sa lucreze cu ceilalti pentru binele comun.

Prin culturd se modeleazd personalitatea umand, Intrucat cultura transmite modele
comportamentale, atitudini sociale, reactii dobandite si Invatate, intreaga istorie a omului ca fiinta
sociala. Cultura pastreaza experienta sociala si cognitiva, detine formele in care se exprima constiinta de
sine a unei societati, elaboreaza si intretine mecanismele prin care se afirma creatia umana.

Diversitatea culturala infatiseaza un fenomen de baza al societatii. Ea vizeaza diferentele
culturale existente intre oameni, precum si cele dintre grupuri diverse, ca identitati multiple: traditii,
obiceiuri, modul de abordare a educatiei si a societatii din perspective interculturale.

Sub aspectul unitatii si diversitatii, cultura cuprinde un ansamblu complex de institutii aferente
si mijloace de comunicare, in jurul carora este organizatd viata culturala si prin care valorile patrund in
spatiul social.

Printre cele mai Tnsemnate instituii care mijlocesc raporturile dintre cultura si societate pot fi
mentionate: sistemul de invatamant, institutiile de cercetare stiintificd, mijloacele de comunicare in
masa, bibliotecile, institutiile de menire culturald. Ele constituie forme prin care cultura se socializeaza
si isi exercita toate functiile sale.

Cultura, ca fenomen complex dependent de baza societatilor din care face parte, este o veriga
importanta n sirul sistemelor economic, politic si familial, fard de care colectivitatea umana nu ar putea
exista. Societatea influenteaza structura culturii, iar cultura, la randul ei, starea societatilor.

Bibliografie:
1.Al Tanase, Cultura si civilizatie — Ed. Politica, Bucuresti, 1977
2. George-Daniel Nadejde, O cultura europeana, o provocare pentru comunicarea religioasa si sociald,

— Bucuresti, 2004
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INTRODUCERE IN INVATAREA COLABORATIVA PRIN
INSTRUMENTELE TIC

Prof. TILICI LUMINITA CONSTANTA
Liceul Teoretic ,,Anghel Saligny” Cernavoda

Tn perioada 15-20 aprilie 2024, am participat la cursul ,,A European School for AlIChildren”
care a avut loc la Roma. Cursul a fost organizat de Europass Teacher Academy, Florenta-Italia , iar
aceasta mobilitate a fost desfasurata in cadrul Programului Erasmus+ cu nr. de referinta 2023-1-RO01-
KA122-SCH-000125642.

Obiectivele cursului s-au concentrat pe:
Gestionarea eficienta a clasei cu diversitate culturala ;
Asigurarea accesului la educatie in mod egal tuturor elevilor indiferent de abilitatile lor ;
Promovarea si intelegerea in randul elevilor a valorilor democratice moderne ;
Familiarizarea cu aplicatii digitale Tn vederea cresterii calitatii actului educativ ;

Dezvoltarea competentelor digitale si lingvistice a cursantilor prin realizarea unor
aplicatiipractice ;

Promovarea invatarii colaborative in proiecte internationale;

Promovarea Proiectelor Europene de cooperare a Scolilor .

,Introducere in invitarea colaborativa prin instrumentele TIC” a fost una dintre temele mele
preferate..Au fost prezentate cateva aplicatii utile profesorilor in optimizarea activitatilor didactice,
unele aplicatii fiind utile nu doar pentru conceperea activitatilor Ci si pentru activitatile interactive prin
care se pot colecta in timp real informatii (statistici, vot, student icebreaker )

1. Una din aplicatiile prezentate a fost MENTIMETER (www.menti.com) prin care putem

concepe chestionare pentru a culege date/informatii in timp real. Avantaje: este interactiva,
participantii intrd online, raspund , datele fiind centralizate in timp real.

O alta aplicatie foarte utila si cu multiple utilizari este PADLED.COM . Dupa prezentarea
principalelor functii din aplicatie, participantii au fost invitati sa isi creeze propriul cont si
sa lucreze in aplicatie cateva sarcini: construirea unei harti cu obiective importante din
orasul lor,obiective vizitate in Roma si obiective pe care le doresc sa le mai viziteze.

Au experimentat apoi cum pot schimba prezentarea in diferite moduri accesand setarile:
Canvas/Wall/Stream/Card/Timeline si cum pot posta in diverse aplicatii ceea ce lucreaza
in PADLED.

Un alt aspect interesant la PADLED a fost descoperirea A.l : cum sa lucrezi cu
inteligentaartificiala? In functie de domeniul care il intereseaza pe profesor ,se completeaza
cerintele iar

A.l. iti ofera sugestii si modalitati de realizare a activitatilor.
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3. O alta aplicatie foarte utild prezentata a fost BOOK CREATOR prin care se pot
realizaprezentari sub forma de albume sau carti .

Which ICT tools do you already use
in the cIussroom”

&) sooxcreaton e © () @
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. « Love Learning

Book Creator is the simplest, most inclusive
way to create content in the classroom.
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invitarea Colaborativi prin Instrumentele TIC

Invitarea colaborativd prin intermediul tehnologiilor informationale si de comunicare (TIC)
reprezintd o metodd modernd si eficientd de a stimula interactiunea si cooperarea intre elevi.
Utilizarea TIC in educatie poate transforma experientele de invitare, oferind oportunititi unice
pentru colaborare, partajare de cunostinte si dezvoltare a competentelor digitale.

Beneficii ale invatarii colaborative prin TIC
1. Accesibilitate si flexibilitate

Instrumentele TIC permit elevilor sd colaboreze indiferent de locatia geografica,
facilitand accesul la resurse educationale si proiecte comune.

Flexibilitatea timpului de studiu permite elevilor sa colaboreze in afara orelor traditionale
de scoala.

2. Dezvoltarea competentelor digitale

Utilizarea TIC in colaborare dezvolta competentele digitale ale elevilor, pregatindu-i
pentru cerintele pietei muncii moderne.

Elevii invata sa utilizeze diverse platforme si instrumente digitale, sd gestioneze
informatiile online si sd comunice eficient in mediul virtual.

3. Stimularea creativitatii si inovatiei

Colaborarea prin TIC incurajeaza creativitatea si inovatia, oferind elevilor posibilitatea
de a explora solutii noi si de a impartasi idei.

Proiectele comune online pot include prezentari multimedia, videoconferinte, bloguri si
wiki-uri, oferind modalitati diverse de exprimare.

4. Imbuniétitirea abilitatilor de comunicare si lucru in echipe

Invétarea colaborativa prin TIC dezvolta abilitdtile de comunicare si cooperare ale
elevilor, esentiale pentru succesul in cariera si viata personala.

Elevii invata sa colaboreze eficient in echipe virtuale, sa-si asume responsabilitdti si sa
gestioneze conflictele.

Instrumente TIC pentru Invitarea Colaborativi
1. Platforme de invatare online (LMS)

Google Classroom, Moodle, Blackboard: Aceste platforme permit crearea de cursuri
online, distribuirea materialelor educationale, realizarea de teme si teste, si facilitarea
discutiilor si colabordrii Intre elevi.

2. Instrumente de conferinte video

Zoom, Microsoft Teams, Google Meet: Aceste instrumente permit desfasurarea de
intalniri si cursuri online, facilitdnd colaborarea in timp real intre elevi si profesori.

3. Instrumente de colaborare in timp real
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Google Docs, Microsoft OneNote, Padlet: Permite elevilor sa lucreze impreuna pe
documente, prezentari si proiecte, in timp real, oferind functii de editare si comentarii
colaborative.

4. Platforme de comunicare si mesagerie

Slack, Microsoft Teams, Discord: Aceste platforme ofera canale de comunicare
dedicate pentru echipe si proiecte, facilitand schimbul rapid de informatii si colaborarea.

5. Instrumente de gestionare a proiectelor

Trello, Asana, Monday.com: Ajuta elevii sa organizeze si sa gestioneze sarcinile de
proiect, sa urmdreasca progresul si sa colaboreze eficient.

6. Instrumente de creare de continut multimedia

Canva, Prezi, Adobe Spark: Permite elevilor sa creeze prezentari, videoclipuri si alte
materiale multimedia pentru proiectele lor comune.

Implementarea invitarii colaborative prin tic
1. Planificarea si organizarea

Profesorii trebuie sa planifice activitatile de Invatare colaborativa, stabilind obiective
clare, sarcini si termene limita.

Alegerea instrumentelor TIC adecvate pentru fiecare activitate in functie de nevoile si
competentele elevilor.

2. Instruirea elevilor
Elevii trebuie instruiti in utilizarea instrumentelor TIC si in tehnici de colaborare online.
Oferirea de ghiduri si tutoriale pentru a facilita adaptarea elevilor la noile tehnologii.

3. Suport si monitorizare

Profesorii trebuie sd ofere suport continuu si sd monitorizeze progresul elevilor,
intervenind atunci cand este necesar.

Feedback regulat si constructiv pentru a ajuta elevii sa-si imbunatateasca performantele
si colaborarea.

4. Evaluarea si reflectarea
Evaluarea rezultatelor proiectelor colaborative si a competentelor dezvoltate de elevi.

Reflectarea asupra procesului de invétare si identificarea aspectelor care pot fi
imbunatatite in viitor.

Concluzie

Invitarea colaborativa prin intermediul instrumentelor TIC ofera oportunititi valoroase pentru
dezvoltarea competentelor digitale, comunicative si de cooperare ale elevilor. Implementarea
eficienta a acestor metode necesita planificare, instruire si suport continuu, dar beneficiile aduse de
aceasta abordare moderna justifica eforturile depuse.
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TRADITII, OBOCEIURI, INERCULTURALITATE, DIVERSITATE LA
VINTILEASCA

Prof. Dr. TRESTIANU GABRIEL

Scoala Gimnaziala ,,Regina Maria” Vintileasca

Vintileasca, situatd in judetul Vrancea, este o comuna pitoreasca din Roménia cunoscuta
pentru bogatele sale traditii si obiceiuri. latd cateva aspecte esentiale legate de traditiile, obiceiurile
si diversitatea culturald din aceasta zona:

Traditii si Obiceiuri vintilene!
1.Festivaluri si Sarbatori Locale:

-Sarbatorile de iarna: Colindatul si Plugusorul sunt obiceiuri foarte importante. Grupuri de
colindatori merg din casd in casa, aducand urari de bine gazdelor.

- Sarbitorile pascale: Pastele este sirbatorit cu mare fast, incluzand traditiile de Inviere,
vopsitul oudlor gi pregatirea mancarurilor traditionale.

- Sanzienele: In aceastd zi, oamenii impletesc cununi din flori, pe care le aruncd pe
acoperisuri pentru a aduce noroc si protectie casei.

2. Obiceiuri de nunta:
- Nunta traditionala la Vintileasca este un eveniment grandios care include obiceiuri precum

petitul, cununia religioasd, dar si diverse jocuri si dansuri traditionale precum hora, sarba,
batuta, ciufu si braul.

3.Mestesuguri traditionale:

- Tesutul si cusutul: Femeile din Vintileasca sunt renumite pentru tesutul covoarelor, toalelor
s1 al vesmintelor traditionale, folosite atat in viata de zi cu zi, cat si la ocazii speciale.

Interculturalitate si Diversitate
1. Influente Culturale:

- Vintileasca, ca multe alte comunitati din Romania, a fost influentatd de diverse culturi de-
a lungul timpului, datorita pozitiei sale geografice si a interactiunilor cu alte comunitati din regiune.
Se poate observa o combinatie armonioasa de elemente romanesti traditionale cu influente moderne.

2. Evenimente Culturale:

- Ziua Comunei de Rusalii: Un eveniment anual care celebreaza traditiile locale, incluzand
spectacole de muzica si dans, expozitii de mestesuguri si degustari de produse locale.

Diversitate Culturala
1.Traditiile locale si moderne:
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- Desi traditiile sunt pastrate cu sfintenie, generatiile mai tinere aduc si elemente moderne in
viata comunitatii, crednd astfel un echilibru intre vechi si nou.
2.Integrarea culturilor vecine:

- Comunitatea din Vintileasca a fost de-a lungul timpului deschisa la influente externe,
incluzand obiceiuri si practici de la comunitatile vecine, ceea ce a contribuit la diversificarea culturii
locale.

Importanta acestor traditii

- Identitate culturald: Pastrarea traditiilor si obiceiurilor ajutd la consolidarea identitatii
culturale a comunitatii.

- Coerenta sociala: Participarea la traditii comune intareste coeziunea sociala si sentimentul de
apartenenta la comunitate.

- Educatie si transmiterea valorilor: Traditiile sunt un mod important de educare a tinerelor
generatii in spiritul respectului pentru valorile culturale locale.

In concluzie, Vintileasca este un exemplu viu de comunitate care isi pastreaza si celebreaza
traditiile si obiceiurile, in timp ce imbratiseaza diversitatea si interculturalitatea, contribuind astfel
la bogatia culturala a regiunii Vrancea.
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TRADITII, OBICEIURI, INTERCULTURALITATE, DIVERSITATE
TRADITII FOLCLORICE ROMANESTI-J OCUL CALUSARILOR

Prof. Inv. Primar TARANU IOANA

Scoala Gimnaziala ,, Maria Rosetti” Bucuresti

Romania are o bogata traditie de sarbatori si obiceiuri populare, multe dintre ele avand
radacini in vechile traditii pagane si fiind ulterior integrate in calendarul crestin. Aceste sarbatori
reflectd valorile si credintele culturii romanesti si sunt ocazii de a celebra diverse aspecte ale vietii,
naturii $i spiritualitatii.

Nu exista probabil nimic mai reprezentativ pentru un popor decat folclorul, iar la acest capitol
Romania are o poveste fascinanta de spus...

Este atat de evident caracterul lor magic, incat afirmand aceasta nu facem decat sa repetam
lucruri comune, chiar dacd originea si rostul lor sunt tot mai greu de patruns pentru omul de acum.

Jocul Calusarilor este una dintre cele mai vechi si spectaculoase traditii folclorice
romanesti. Este un dans ritualic cu multiple semnificatii, fiind asociat atit cu cultul fertilitatii si al
sanatatii, cat si cu protectia impotriva spiritelor rele.

Despre Cilus s-a afirmat ca ar fi un dans adus de colonistii romani sau, pentru a-i justifica
singularitatea, ca ar fi de origine tracicd — un dans de initiere al tinerilor viitori luptatori. Aceste
ipoteze subliniaza vechimea si complexitatea acestui ritual, care este unul dintre cele mai fascinante
s1 misterioase aspecte ale folclorului romanesc.

Origini romane

Ipoteza Romana: Una dintre teorii sugereaza ca dansul Célusarilor ar fi fost adus de colonistii
romani in Dacia. Aceastd teorie se bazeazd pe asemdndrile dintre Cdalusari si dansurile militare
romane, care erau adesea ritualuri de initiere si de Intdrire a coeziunii grupurilor de soldati

Elemente Comune: Dansurile militare romane includeau elemente precum marsul in formatii
stranse, utilizarea batelor sau a sdbiilor si miscari sincronizate, toate acestea regasindu-se si in dansul
Calusarilor

Origini tracice

Ipoteza Tracica: O alta teorie sustine ca dansul Célusarilor ar avea origini tracice, fiind un dans
de initiere al tinerilor viitori luptatori. Tracii, cunoscuti pentru traditiile lor rdzboinice si culturale,
aveau numeroase ritualuri de initiere si de rdzboi, iar dansurile ritualice erau o componentd
importanta a acestor traditii.
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Simbolismul Razboinic: Dansul Calusarilor include miscari rapide si precise, sarituri si lupte
ritualice cu batele, care pot fi interpretate ca o forma de antrenament pentru tineri razboinici. Betele
si clopoteii utilizate in dans ar putea simboliza armele si echipamentele razboinice.

Caracteristici ale Jocului Calusarilor

Ritual de Vindecare si Protectie: Indiferent de originea sa, dansul Calusarilor a evoluat intr-un
ritual complex de vindecare si protectie. Se crede ca Calusarii au puterea de a alunga spiritele rele si
de a vindeca bolnavii, functionand ca un fel de samani sau preoti ai comunitatii.

Structura Dansului: Jocul este condus de un vataf (lider) si un mut (un personaj mascat si mut), iar
grupul de dansatori executd miscari coordonate si sdrituri impresionante. Costumele albe, panglicile
colorate si clopoteii sunt elemente distinctive ale dansului.

Elemente de Sincretism Cultural

Combinarea Traditiilor: Este posibil ca dansul Calusarilor sa fie rezultatul unui sincretism cultural,
combinand elemente din traditiile romane, tracice si dacice. De-a lungul secolelor, dansul a absorbit
influente diverse, devenind un simbol puternic al identitatii culturale romanesti.

Adaptarea la Crestinism: Cu timpul, dansul a fost integrat in sarbatorile crestine, in special cele
legate de Rusalii, pastrandu-si insa esenta sa precrestina.

Patrimoniu Cultural

Recunoastere UNESCO: In 2005, Jocul Cilusarilor a fost inclus pe lista patrimoniului cultural
imaterial al umanitatii de catre UNESCO. Aceasta recunoastere subliniazd importanta si unicitatea
acestui dans Tn contextul patrimoniului cultural mondial.

Conservare si Promovare: Jocul Calusarilor continud sa fie practicat in Romania, In special in
Oltenia si Muntenia, fiind o parte integranta a festivalurilor folclorice si a evenimentelor culturale.

Originea exacta a Jocului Calusarilor rdmane subiect de dezbatere, dar ceea ce este clar este
ca acest dans reprezintd un element esential al folclorului roméanesc. Fie ca provine de la colonistii
romani, fie ca are radacini tracice, Jocul Calusarilor este un exemplu viu al modului in care traditiile
culturale pot evolua si se pot adapta, pastrandu-si in acelasi timp esenta si semnificatiile profunde.
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SARBATOAREA CUCILOR

Lica,
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Elev VIRDOL ALIN-DANIEL cls. a XI-a
Prof. indrumator COSMA ELEONORA

Liceul Tehnologic ,,Dimitrie Leonida” Constanta

Sarbatoarea Cucilor este un ceremonial de fertilizare si purificarea spatiului si timpului.
Ritualul este practica batutului, obicei pastrat din strabuni de feciorii si barbatii tineri care poartad
masti. Participantii acorda o importanta deosebitd mascarii in cuci. Ziua Cucilor, cea mai importanta
manifestare artistica populara a judetului Ilfov, in special a localitatii. Manifestarea transforma satul
intr-un adevarat carnaval popular in aer liber. Obiceiul face parte din zestrea culturala locala.

De Ziua Cucilor se spune ca se alunga iarna. Aceasta sarbatoare este o datind de primavara,
atestata numai 1n sudul tarii. Explicatia acestui fapt ar putea fi fuziunea dintre romani si bulgarii din
aceastd zond. Barbatii sunt imbracati in fuste, cu un clopot legat de brau, cu gluga pe cap, purtand si
un bat in mana. Cucii aleargd in prima zi de la Lasatul Secului pe toti care nu sunt costumati. Seara,
cucii mergeau 1n grup, din casa 1n casd, pentru a face cate o hora in curte. Daca cineva nu primeste
o lovitura de la Cuci in acesta zi, se zice ca acela nu va fi sanatos acest an.

Cucul este considerata o pasare — oracol, care este atestata si de vechii greci, care are un rol
purificator. Se spune cd in epoca romana, exista o veche traditie, prin care sclavii travestiti pentru a
nu fi recunoscuti aveau voie sa-si batd stapanii o datd pe an. Mastile cucilor alunga prin sunetul
clopotului spiritele malefice. Masca reprezinta, in totalitatea ei, scurgerea timpului

Cucii sunt o traditie foarte veche si in Branesti, 1ar cercetarile etnografice au dus firul aparitiei
cucilor catre bulgarii veniti in sudul localitatii, in zona Bajenari, incepand cu secolul al XVIII-lea.

De sute de ani, a doua zi dupad Lasata Secului de branza, inainte de intrarea in Postul Mare
al Sfintelor Pasti, are loc sarbatoarea “Ziua cucilor”, zi in care tinerii — numai barbatii — se
costumeaza si se mascheaza in cuci si cucoaice.

Semnificatiile acestei sarbatori sunt legate de obiceiurile de trecere si de renastere, de
obiceiurile pastorale si agrare (iesitul cu plugul la arat, pastorii cu caprele), ritul fecunditatii si
fertilitatii prin elementele din constumatia cucului (barba de tap sau blana de iepure sau lovirea
tinerelor fete cu palma pe coapse), renasterea naturii prin multitudinea de flori folosite la
confectionarea mastilor, alungarea raului prin zgomotul puternic produs de acioaie (clopote).

Dupa sarbatorile de iarnd, odata cu inceputul postului Sfintelor Pasti, (de Lasata Secului de
Branzd) la Branesti-lIfov este un prilej de mare sarbatoare, pentru ca in aceste zile are loc
Impacaciunea, Uralia si Ziua Cucilor.

impiciciunea

In duminica Lasatului de Sec pentru Sfintele Pasti, familii tinere merg la rude si la nasi cu
“Impdcaciunea’. 131 impartesc ouad fierte, dulciuri, fructe, cu lumanare aprinsa si se cinstesc cu vin,

avand constiinta ca s-au iertat. Explicatia acestei impdcdciuni, chiar daca multi nu o cunosc, este
simpla si are un caracter profund crestin. Intarea in Postul Pastelui trebuie facuta cu sufletul impacat,
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eliberat de certurile si dusmaniile aparute peste an. Duminica seara, in timp ce copiii organizeaza
Uridlia, obicei de iluminatie, pe strada sau la focul de Urdlie, sdtenii se cinstesc cu vin in virtutea
impacarii, chiar daca nu existd motive pentru aceasta.

Urilia

Tntalnit si in alte localitati, Uralia se desfasoar in toate satele comunei Branesti. Copiii, dupa
ce s-a inserat bine, aprind focuri si fac urdturi cu glas tare, In cor, acompaniati de legaturile
de acioaie (clopotei dubli) ce vor fi folosite a doua zi de cuci.Urarea: Urilie! Urilie!, deseori este
insotitd de dialoguri satirice care amendeazd moravurile satenilor. Focul, simbol al puritatii si al
primenirii, al arderii resturilor iernii si nasterii primaverii s-a facut diferit de-a lungul timpului. "La
sfarsitul secolului al XIX-lea se lega de cumpana putului cate o dihonita de pacura, o aprindeau si
lasau galeata in put, ca astfel dihonita aprinsa sa ramana suspendata in aer pana se consuma"(Simion
Florea-Marian). Prin anii 1950 se tinea in mana cate o beldie lunga de 2 metri, la capatul careia se
legau fie carpe Tnmuiate in pacurd sau motorind, fie o tigva pe care o aprindeau si o plimbau pe
deasupra capului strigand dialoguri batjocoritoare. Dupa o vreme Uralia a inceput sa se faca prin
arderea snopilor de coceni iar astazi se ard anvelope de cauciuc uzate, in numar mare, in functie de
cum s-a ingrijit fiecare ceata de copii in a stringe materialul de ars, astfel ca focul continud mult dupa
miezul noptii, fumegand chiar si a doua zi. In virtutea primenirii, in trecut cu acest prilej se ardeau
si o serie de acareturi, (lucruri vechi) care nu mai erau folosite, iar "femeile luau din cenusa focului
si 0 puneau in cotetul gainilor pentru a face oud mai de timpuriu"(Simion Florea-Marian). La Uralie
se mai cunosteau oamenii, se mai lega cdte o prietenie. Se zicea ca baietii cu mai multe prietene
primesc costum de cucoaica de la fiecare dintre ele si le schimba in cursul serii, ca sa nu mai fie
recunoscuti, si apoi vin si le bat pe fete.

Sarbatoarea Cucilor

Luni, a doua zi de Lasata Secului este ”Ziua Cucilor”, cea mai importantd manifestare
artistica populara care transforma Branestiul intr-un adevarat spectacol popular in aer liber. Jocul
presupune mascarea tinerilor n cuci si cucoaice si lovirea satenilor cu palma pe umar pentru
“alungarea raului” si “pentru a avea sanatate . Personajele principale sunt:

Cucul - are un costum barbatesc pe care si-l1 confectioneaza singur. Masca sa
numita chip este de-a dreptul impresionanta, cu o cupold mare, grea si impodobita cu sute de flori
viu colorate din hartie creponatd ca o sorcova imensa, din care la spate atdrnd zeci de plete din
panglici de hartie, lungi pana la pamant, apoi obrazarul cu nasul lung de care atdrna ciucuri sau
clopotei, cu pometii rosii, bine conturati si barba din blanita de iepure. Pe masca sunt fixate oglinzi
ce simbolizau astrele majore, soarele si luna. Costumul este compus din straie taranesti, prevazut
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cu stampile cruciforme rosii si o centurd de clopotei mici si rotunzi (lopci), asezati in diagonala pe
S p S § P S p S g p

piept.

Cucoaicele - sunt tinerii imbricati femeieste, cu masca de carton pe fata si legati cu basma pe cap,
care isi procurau, in seara de uralie, rochiile de la fetele cu care aveau legaturi de dragoste. Sunt
incingi la mijloc cu o curea de acioi (centura de clopotei mari si dubli) si poartd in
mana pamatuful (un bat si o sfoard cu o opinca in capat sau un material din cauciuc). Acompaniate
de zgomotul asurzitor si infricosator al acioaielor, cucoaicele sunt mai agresive, ele lovesc mai tare
cunoscutii §i prietenii pentru a avea sandtate tot anul. Astdzi, cucoaicele formeaza majoritatea
covarsitoare a mascatilor, insa in alaiul cucilor pot fi zarite si alte personaje, din mitologia
romaneascd sau din viata cotidiand, tot mai numeroase fiind mastile moderne.

Existd mai multe ipoteze referitoare la originea jocului.Unii etnografi, il considera un
carnaval de origine traca cu doua variante, una nord dunareana-jocul cucilor si alta sud dunareana-
jocul kukerilor, intre acestea petrecAndu-se influente reciproce din cauza miscarilor de populatii
carpato-balcanice. Altii sunt de parere ca este de origine greceasca, ca jocul cucilor sau al kukerilor
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din Bulgaria se trage din antesteriile dionisiace (sarbatorile lui Dionysos), preluate de greci de la
traci si adaptate in mod diferit.Cucii si Kukerii ar avea la origine jocul kuklei sau al omului travestit
specific grecilor din Tracia. Academicianul etnograf Romulus Vulcanescu considera cucii o
manifestare legata de unele rituri pastorale si agrare la traci peste care s-au suprapus elemente
grecesti din antesteriile dionisiace si elemente slave din procesiunile lui Cupalo(zeul bucuriei la
slavi). Desi exista si ipoteza unei variante romanesti, in Branesti jocul este pus pe seama bulgarilor
veniti in localitate incepand cu sfarsitul sec. al XVIII-lea de prin partile Silistrei si Cadrilater, unde
acest obicei se semnaleaza in forme asemanatoare..

Riturile si semnificatiile sunt deosebit de complexe insa ele nu mai sunt cunoscute de catre
membrii comunitatii.

- Riturile pastorale si agrare erau simbolizate prin iesitul cu plugul la arat, semanatul
simbolic, pastorii cu capre, oi sau magari si semnificau inceputul muncilor agricole.

- Ritul fecunditatii si fertilitatii se regaseste in elementele costumatiei cucului, barba de tap

de catre cuci ascunde aceeasi semnificatie.

- Renasterea naturii, victoria primaverii asupra iernii §i inceputul unui an nou (asa cum se
celebra 1n trecut), simbolizate de inflorescenta de pe mastile chip, o adevarata sorcova capilara.

- Alungarea raului si a spiritelor rele datoritd sunetelor asurzitoare si infricosatoare ce
rezultau prin jocul centurilor de acioaie ale cucoaicelor.

- Mai tarziu, ca masura de prevenire a imbolnavirii de friguri, satul Branesti fiind situat intre
balti generatoare de malarie, jocul cucilor a capatat un nou rit, care de altfel s-a generalizat, o lovitura
data usor cu palma peste umar care tinea de sanatate tot anul.

Sarbatoarea cucilor aduna comunitatea locald la un adevarat carnaval popular in aer liber si
o face sa traiasca momente de veselie, amuzament si destindere, insa in ultimii ani asistam la o
degradare si la pierderea treptata a obiceiului.

De la an la an obiceiul Cucilor starneste tot mai mult interesul oamenilor de cultura,
etnologilor, etnografilor, reprezentantilor mass- media.
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Anul acesta, Cucilor li s-au alaturat trupe din Maramures, lasi, Sibiu si Vrancea, precum si
doua formatii folclorice din Bulgaria.
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TRADITII, OBICEIURI, INTERCULTURALITATE, DIVERSITATE
TRADITIILE ROME

Prof. VLAD FLAVIA-MARIA

Scoala Gimnaziala Nr.1 Seimeni

Traditiile sunt practici, credinte, obiceiuri si ritualuri care se transmit din generatie in
generatie si ajutd la mentinerea si consolidarea identitatii culturale si sociale a unui grup sau a unei
comunitati. Acesta include o gama larga de activitati, de la sarbatori si festivaluri religioase si laice
la obiceiuri alimentare, mestesuguri, folclor, cantece, dansuri si povesti. Traditiile reflectd valorile,
normele $i mostenirea istorica a unei comunitati si pot varia foarte mult de la o regiune la alta sau
intre diferite grupuri etnice si culturale.

Obiceiurile sunt actiunile si obiceiurile repetitive pe care indivizii sau grupurile le adopta in
viata lor de zi cu zi, cum ar fi salutarile, rutinele de dimineatd, sarbatorirea zilelor de nastere si
diverse ritualuri zilnice. Diferenta dintre cuvintele ,,traditie” si ,,obisnuit” consta in scopul si sensul
lor cultural si temporal. Obiceiurile sunt mai informale, poate mai putin structurate decat traditiile si
sunt adesea mai flexibile, capabile sd evolueze rapid in timp si sd reflecte normele sociale si
obiceiurile cotidiene ale unui grup sau comunitati si nu necesita neaparat transmitere pe termen lung.

Interculturalitatea se refera la interactiunea si coexistenta armonioasd a diferitelor culturi,
inclusiv schimbul reciproc de idei, valori, traditii si practici. Aceasta include recunoasterea,
respectarea si pretuirea diversitdtii culturale, precum si promovarea dialogului si intelegerii intre
oameni din medii culturale diferite.

Diversitatea se refera la diferentele dintre indivizi si grupuri din punct de vedere biologic,
cultural, social si de mediu. Aceasta include, dar nu se limiteaza la, diferentele de rasa, etnie, gen,
orientare sexuald, religie, statut socio-economic, varsta, abilitati fizice si mentale, convingeri politice
si stil de viatd. Diversitatea este considerata un element cheie in imbogatirea societatii si promovarea
unui mediu de Invatare incluziv si respectuos.

Intr-o societate din ce in ce mai globalizati si interconectati, interculturalitatea devine un
element esential pentru coeziunea sociald si dezvoltarea comunitatii. Intercultura dintre romi si
romani este un subiect de o importanta deosebita pentru Romania, avand in vedere istoria comuna si
interactiunile constante dintre aceste doud grupuri. De-a lungul timpului, romii si romanii au impartit
spatiu geografic, economic si social, crednd un mediu de convietuire divers si complex, exitand 1n
Romania asezari in care numarul locuitorilor de roméani este egal cu numarul locuitorilor numiti
,,romi”.

Romii sunt un grup etnic originar din nordul Indiei si s-au raspandit in intreaga lume, in
special in Europa, inca din Evul Mediu. Au o identitate culturala distinctd, caracterizata prin traditii,
limba romani si obiceiuri unice.Romii sunt adesea denumiti ,,tigani”, dar acest termen este considerat
nepotrivit si ar trebui evitat, iar termenul ,,romi” este folosit Tn schimb.In acest referat am prezentat

114



retic s

i’ FESTIVALUL REGIONAL ,,DANUBIUS” , editia a VIlI-a, 2024
ﬁ SIMPOZIONUL ,,TRADITII, OBICEIURIL INTERCULTURALITATE, DIVERSITATE”

principalele traditii ale romilor si m-am concentrat pe aspectele culturale, sociale si spirituale care
alcdtuiesc aceasta comunitate dinamica.

Una dintre cele mai cunoscute traditii rome este muzica lautdreasca. Este un tip de muzica
populara care a avut o influenta majora asupra diferitelor stiluri muzicale est-europene. Instrumentele
traditionale includ vioara, acordeonul, tamburina si chitara. Muzica de vioara joaca un rol central
intr-o varietate de evenimente sociale si ceremoniale romi, inclusiv nunti, botezuri si festivaluri.
Aceste ocazii sunt adesea insotite de muzicd vibranta si dansuri, care contribuie la atmosfera festiva.
Prin muzica lautdreasca, traditiile si povestile romilor sunt transmise de la o generatie la alta. Aceasta
nu este doar o forma de divertisment, ci si un mijloc de pastrare si transmitere a identitatii culturale.

Dansul roman se caracterizeaza prin miscdri rapide, energice, adesea cu pasi complicati si
rotatii elaborate. Miscarile sunt sincronizate cu muzica, crednd un efect dinamic si fascinant.

Ritmurile complexe si schimbarile rapide ale tempo-ului sunt frecvente. Dansul roman include atat
dansuri de grup, cat si dansuri solo. Dansurile de grup sunt adesea realizate la ocazii speciale si
includ miscari coregrafiate care implica intreaga comunitate. Dansurile solistice, pe de alta parte,
permit individualitatii si improvizatiei, demonstrand abilitati personale si stiluri unice.

Romii sut cunoscuti pentru diversele lor abilitati artizanale traditionale, inclusiv prelucrarea
metalelor (cum ar fi bijuterii si articole de uz casnic), tesut si cosuri. Fiecare mestesug poarta
amprenta culturala a unei comunitati si se transmite din generatie in generatie. Romii sunt cunoscuti
pentru priceperea lor 1n realizarea de bijuterii din metale pretioase si semipretioase. Aceste bijuterii
ornamentate includ bratari, cercei, coliere si inele. Unele grupuri de romi sunt specializate in fierarie
si produc bunuri si unelte de uz casnic. Aceste produse variaza de la feronerie si unelte agricole pana
la articole decorative, toate realizate cu maiestrie superioara si atentie la detalii. Tesutul este o
traditie importantd n randul anumitor subgrupuri ale poporului rom. Tehnicile traditionale sunt
folosite pentru a produce tesdturi colorate, cu modele complicate, folosite pentru a face
imbracaminte, covoare si alte articole de uz casnic.

Broderia este adesea folosita pentru a decora imbracamintea traditionald romana, cum ar fi
fuste, bluze si esarfe. Multe dintre modele sunt inspirate din motive traditionale si sunt lucrate
manual cu atentie si rabdare. Teserea cosurilor este un mestesug traditional care implicd realizarea
de cosuri folosind materiale vegetale precum bete si crengute. Folosit In diverse scopuri, cum ar fi
depozitare, transport si decorare.

Croitorii romani produc articole din piele, cum ar fi curele, huse si alte accesorii. Aceasta
tehnicd implica tdierea, vopsirea si coaserea pielil, iar produsele sunt adesea proiectate si decorate
individual. Ceramica este o traditie straveche in unele comunitati de romi, unde vasele sunt facute
din lut. Aceste vase sunt folosite pentru depozitarea, prepararea si servirea alimentelor si pot fi
decorate cu motive traditionale care reflecta stilul artistic al comunitatii.

Nuntile romane sunt evenimente deosebit de importante si luxoase care reflectd bogatia
culturala si traditiile profunde ale societatii de romi. Aceste ritualuri nu doar sarbatoresc unirea a
doua fiinte umane, ci sunt si expresii complexe ale identitatii culturale, traditiilor si valorilor. Nuntile
romane sunt adesea planificate din timp si necesita o consultare atenta intre familiile mirilor.
Organizarea include alegerea datei, a locatiei, a invitatilor si a detaliilor ceremoniei. Costumele
traditionale elaborate sunt esentiale pentru o nuntd romana.Mireasa poarta adesea o rochie bogat
decoratd, cu broderii si bijuterii, in timp ce mirele poartd un costum formal accentuat cu accesorii
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traditionale. Nuntile romane pot include ceremonii religioase, care variaza in functie de credintele
religioase ale comunitatii. Aceasta poate fi oficiatd de un preot ortodox, catolic, musulman sau alt
lider religios, in functie de traditiile specifice ale familiilor implicate. In afard de ceremonia
religioasd, nuntile rome includ adesea ritualuri traditionale care simbolizeaza unirea si respectul fata
de traditii. Aceste ritualuri pot include schimbul de daruri, binecuvantari speciale si alte practici
simbolice.

Petrecerea nuntii este un element central al ceremoniei si de obicei include o masa festiva
cu preparate traditionale. Bucataria este bogata si diversa, cu multe feluri de mancare care reflecta
bucataria traditionald a comunitatii. Schimbul de cadouri intre membrii familiei este un obicei
traditional important la nuntile romane. Aceste cadouri includ bijuterii, bani si alte obiecte de valoare
si simbolizeaza respectul si recunoasterea legaturii dintre ambele familii. Unele comunitati de romi
au introdus ritualuri de purificare in timpul casatoriei, care pot include ritualuri speciale pentru a
asigura binecuvantarea si prosperitatea casatoriei. Nunile romane sunt adesea o oportunitate pentru
intreaga comunitate de a se reuni si de a participa la celebrarea casatoriei. Aceste evenimente intaresc
legéturile sociale si culturale si ofera oportunitdti de interactiune si coeziune comunitard. Nuntile
sunt o modalitate de a pastra traditiile si valorile romilor si de a le transmite din generatie in
generatie. Aceste ritualuri sunt simboluri ale identitatii culturale si ale respectului pentru traditiile
ancestrale. Nuntile romane, cu aspectele lor unice si elaborate, au influentat si au fost influentate de
multe culturi diferite. Ea reflectda diversitatea si complexitatea culturii romilor si contribuie la
aprecierea interculturala.

Educatia este un aspect esential al dezvoltarii personale si sociale, iar in multe comunitati
scolile sunt vazute ca fiind cheia integrarii sociale si profesionale. Pentru comunitatile de romi,
accesul la educatie si participarea la scoala pot fi influentate de o serie de factori culturali, socio-
economici i institutionali. Participarea copiilor romi la scoalad variaza in functie de regiune si de
situatia specificd. Desi copiii romi pot merge regulat la scoald, absenteismul si abandonul scolar pot
fi 0 problema serioasa.

In Romania, relatiile dintre romani si romi sunt complexe si adesea caracterizate de
stereotipuri, prejudeciti si diferente culturale. Intelegerea si integrarea dintre cele doud grupuri etnice
este esentiala pentru construirea unei societati mai incluzive si mai justa. Stereotipuri si prejudecati
negative existd adesea in perceptia romanilor despre romi. Aceasta poate include preconceptii despre
stilul de viatd, comportamentul si aspectele culturale ale romilor. In plus, romii pot percepe romanii
ca fiind exclusivi si de neinteles pentru cultura lor. Intelegerea si respectul reciproc sunt baza pentru
construirea unei societati incluzive si juste. Promovarea dialogului si a cooperarii dintre romani si
romi poate contribui la dezvoltarea unei comunitdti mai coerente si armonioase.

In concluzie, interculturalitatea inseamna recunoasterea si celebrarea diversitatii si eforturile
de a crea un mediu In care toti oamenii, inclusiv romii, sd se simtd inclusi si sa aiba sanse egale.
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STUDIU DE SPECIALITATE
INTEGRAREA TRADITIILOR POPULARE IN ACTIVITATILE SCOLARE

Prof. BURLACU MIRELA

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Iasi

Traditiile populare reprezintd o componenta esentiald a identitatii culturale si a patrimoniului
national. Integrarea acestora in activitatile scolare poate avea numeroase beneficii educationale si
sociale, contribuind la dezvoltarea unei intelegeri mai profunde a culturii si valorilor nationale in
randul elevilor. Acest studiu isi propune sa exploreze modalitatile prin care traditiile populare pot fi
incorporate in curriculum si activitatile extracurriculare, oferind exemple practice si recomandari
pentru cadrele didactice.

Obiectivele Studiului

1. Promovarea identitdtii culturale: Sa promoveze constientizarea si aprecierea traditiilor
populare in randul elevilor.

2. Dezvoltarea competentelor sociale si emotionale: Sd contribuie la dezvoltarea competentelor
sociale si emotionale prin activitati de grup bazate pe traditii populare.

3. Imbunatatirea implicarii scolare: Sa sporeasca interesul si participarea activa a elevilor in
activitatile scolare prin utilizarea traditiilor populare.

4. Crearea unui mediu de Invatare inclusiv: Sa creeze un mediu de invatare incluziv, in care
diversitatea culturala este respectata si celebrata.

Metodologia
Pentru realizarea acestui studiu, se vor folosi urmatoarele metode:

1. Observatie directa: Observarea modului in care traditiile populare sunt integrate in activitatile
scolare.

2. Chestionare si interviuri: Colectarea de date prin chestionare si interviuri cu elevii, cadrele
didactice si parintii pentru a evalua impactul acestor activitati.

3. Studii de caz: Analizarea unor studii de caz din diferite scoli care au implementat cu succes
traditiile populare in curriculum si activitatile extracurriculare.

Exemple de activitati scolare bazate pe traditii populare
1. Ateliere de mestesuguri traditionale:

Tesut si brodat: Elevii pot invata tehnici traditionale de tesut si brodat, realizind obiecte
decorative sau practice.

Olarit: Introducerea elevilor in arta olaritului prin ateliere practice in care pot crea vase si
obiecte din lut.

2. Dansuri si muzica traditionala:
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Cursuri de dansuri populare: Organizarea de cursuri si spectacole de dansuri populare, in care
elevii Invata si performeaza dansuri traditionale.

Ansambluri folclorice: Formarea unor ansambluri folclorice scolare care sd interpreteze
cantece si dansuri traditionale la diverse evenimente scolare si comunitare.

3. Sarbatori si festivaluri traditionale:

Organizarea de targuri si festivaluri: Organizarea de evenimente scolare care sa celebreze
sarbatori traditionale, cum ar fi Craciunul, Pastele, Sanzienele sau Ziua Recoltei.

Reconstituiri istorice: Realizarea de reconstituiri istorice si dramatizari ale unor evenimente
si traditii populare.

4. Gastronomie Traditionala:

Ateliere de gatit: Organizarea de ateliere de gatit in care elevii Invata sa prepare mancaruri
traditionale.

Expozitii culinare: Organizarea de expozitii culinare in care elevii prezinta si degusta
preparate traditionale.

5. Povesti si Legende:

Ore de lectura si povestit: Introducerea povestilor si legendelor populare in programa scolara
prin ore de lectura si povestit.

dramatizari si piese de teatru: Elevii pot pune 1n scend piese de teatru bazate pe povesti si
legende traditionale.

Beneficiile integrarii traditiilor populare in activitatile scolare

1. Consolidarea identitdtii culturale: Elevii dezvolta un sentiment de méndrie si apartenentd
culturala.

2. Imbundtdtirea competentelor sociale: Activitatile de grup bazate pe traditii populare
incurajeaza cooperarea, comunicarea si respectul reciproc.

3. Cresterea implicarii si motivatiei: elevii sunt mai implicati si motivati sd participe la
activitatile scolare care sunt relevante si interesante pentru ei.

4. Dezvoltarea creativitdtii si abilitdtilor practice: Participarea la activitati artistice si
mestesugdresti stimuleaza creativitatea si dezvoltarea abilitdtilor practice.

Concluzii si recomandari

Integrarea traditiilor populare in activitatile scolare ofera numeroase beneficii educationale si
sociale. Pentru a maximiza aceste beneficii, se recomanda:

1. Colaborarea cu comunitatea: Implicarea mestesugarilor, artistilor si a altor membri ai
comunitdtii in activitatile scolare.
2. Formarea cadrelor didactice: Oferirea de cursuri de formare pentru cadrele didactice privind
utilizarea traditiilor populare in predare.
3. Programe si proiecte scolare: Dezvoltarea de programe si proiecte scolare dedicate
conservarii $i promovarii traditiilor populare.
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Evaluare si feedback: Evaluarea periodicd a impactului acestor activitati asupra elevilor si
ajustarea programelor in functie de feedback-ul primit.

Acest studiu oferd un cadru pentru integrarea traditiilor populare in activitatile scolare, evidentiind
beneficiile si modalitatile practice de implementare. Se recomanda adaptarea acestuia in functie de
specificul local si nevoile elevilor
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STUDIU DE SPECIALITATE

UTILIZAREA METODELOR INTERACTIVE PENTRU IMPLICAREA
ACTIVA A ELEVILOR IN PROCESUL DE PREDARE-INVATARE

Prof. COSTIN NINA — CATALINA
Prof. DINESCU IONUT
Liceul Teoretic ,,Anghel Saligny” Cernavoda

Motto: ,,Cel mai frumos lucru pe care il putem experimenta este misterul. Este sursa tuturor
formelor de arta si stiinta adevarate.” ( Albert Einstein)

Metodele didactice reprezinta o cale eficienta de organizare si conducere a invatarii, un mod
comun de a proceda care reuneste Intr-un tot familiar, eforturile profesorului si ale elevilor sai.

Dezvoltarea gandirii critice constituie un important obiectiv de tip formativ si se realizeaza
prin folosirea cu precadere a unor strategii activ-participative. Aceste strategii nu trebuie rupte de
cele traditionale, ele marcheaza un nivel superior in spirala modernizarii strategiilor didactice. Prin
metode activ-participative intelegem toate situatiile si nu numai metodele active propriu-zise in care
elevii sunt pusi si care-i scot pe acestia din ipostaza de obiect al formarii si-i transforma in subiecti
activi, coparticipanti la propria lor formare.

Ele reprezintd modalitatile sistematice de lucru de care se pot servi profesori 1n activitatea de
instruire si elevii in cea de invdtare, capabile sd conduca la rezolvarea obiectivelor pedagogice
propuse. Pentru profesor, metodele de invatdmant servesc la organizarea si conducerea unei actiuni
sistematice prin care elevii vor realiza obiectivele pedagogice, aratandu-i de asemenea ce sa faca? si
cum sa actioneze?. Alegerea uneia sau alteia dintre metode de catre profesor, depinde de mai multi
factori subiectivi sau obiectivi, cum ar fi: personalitatea profesorului, imaginatia si puterea lui de
adaptare, competenta profesionald, capacitatea de reflexie pedagogicd si de analiza.

Procesul de invatamant cuprinde activitdtile didactice/educative. Procesul de invatdmant
functioneazd ca o unitate, prin imbinarea fireascd si necesara a trei functii si componente
fundamentale: predarea, invatarea si evaluarea.

A preda nu inseamna ca profesorul sa transmitd informatii, iar elevii sa le reproduca. A preda
inseamnd a organiza si dirija experientele de invatare scolard. Mai putem spune cad predarea este
activitatea profesorului de organizare si conducere a ofertelor de invatare, care au drept scop
facilitarea si stimularea invatarii eficiente la elevi unind diferite mijloace de comunicare (verbale,
nonverbale si paraverbale, grafice, scheme realizate pe tabla sau slide-uri puse la videoproiector).

Profesorii trebuie sa se preocupe de gasirea unor metode si procedee variate adaptate
diferitelor situatii de instruire in care elevii vor fi pusi. Pe baza metodelor pe care le stapaneste,
profesorul va Tncerca noi metode de predare. Este loc in acest domeniu pentru manifestarea
imaginatiei si creativitdtii didactice, cu efecte pozitive nu numai asupra elevilor, ci si asupra
dascalului.

121



retic s

i’ FESTIVALUL REGIONAL ,,DANUBIUS” , editia a VIlI-a, 2024
@ SIMPOZIONUL ,,TRADITII, OBICEIURIL INTERCULTURALITATE, DIVERSITATE”

Vom exemplifica cateva situatii de invatare activa care pot fi aplicate in cadrul orelor de
matematica si religie.

1. Brainstorming

Brainstormingul este o metodd care ajutd la crearea unor idei si concepte creative si
inovatoare. Pentru un brainstorming eficient, inhibitiile si criticile suspendate vor fi puse de-0 parte.
Asadar exprimarea va deveni libera si participantii la un proces de brainstorming isi vor spune ideile
si parerile fara teama de a fi respinsi sau criticati.

Etapele unui brainstorming eficient sunt:

a) alegerea sarcinii de lucru;

b) solicitarea exprimarii intr-un mod cat mai rapid a tuturor ideilor legate de rezolvarea
problemei;

C) inregistrarea tuturor ideilor in scris (pe tabla). Anuntarea unei pauze pentru asezarea ideilor
(de la 15 minute pana la o zi);

d) reluarea ideilor emise pe rand si gruparea lor pe categorii, simboluri, cuvinte cheie;

e) analiza critica, evaluarea, argumentarea, contraargumentarea ideilor emise anterior.
Selectarea ideilor originale sau a celor mai apropiate de solutii fezabile pentru problema
supusa atentiei;

f) afisarea ideilor rezultate in forme cat mai variate si originale: cuvinte, propozitii, colaje,
imagini, desene, rezolvari.

Este important de retinut ca obiectivul fundamental al metodei brainstorming constd in
exprimarea liberd a opiniilor prin eliberarea de orice prejudecati. De aceea, trebuie acceptate toate
ideile, chiar si cele trasnite, neobisnuite, absurde, asa cum vin ele in mintea elevilor, indiferent daca
acestea conduc sau nu la rezolvarea problemei.

Aplicarea metodei brainstorming la rezolvarea unui exercitiu, In cadrul unei lectii de
recapitulare si sistematizare din capitolului Inele de polinoame. Radacini complexe ale polinoamelor.

Etape:

a) Se propune problema urmatoare:

Sa se determine parametrii reali m, n astfel incat ecuatia x*—x3 —mx?—x+n=0siaiba
radacind dubla x = 1 si sd se rezolve ecuatia.

b) Se cere elevilor sa propuna strategii de rezolvare a problemei. Pot aparea sugestii legate de
divizibilitate, schema lui Horner, metoda identificarii, metoda reducerilor succesive, relatiile lui
Viete. Elevii trebuie 1dsati sa rezolve prin orice metoda doresc.

C) Se noteaza toate propunerile elevilor. La sfarsitul orei, elevii sa transcrie toate aceste idei si
apoi ca in pauza, sa mai reflecteze asupra lor.

d) Pentru problema analizata, cuvintele cheie ar pute fi: radacina dubla, divizibilitate, teorema

restului.

e) Se pot adresa intrebari de tipul: Am putea rezolva in mai multe moduri? Ce inseamna
radicind dubld? Cand doud polinoame se divid? In cite moduri putem arita ci doud
polinoame sunt divizibile? Este util sa studiem un caz particular al problemei? Care sunt
relatiile intre radacini si coeficienti? Ce anume trebuie sa demonstram?
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f)  Inaceasti etapa trebuie sa rezulte strategia de rezolvare a problemei. Daca X =1 este radacina
dubli a polinomului f = x* — x3 — mx? — x + n = 0, atunci acesta se divide prin (x — 1)?
si deci restul Tmpartirii celor doud polinoame este polinomul nul.

Tn schema lui Horner se cere ca x = 1 si fie radacind dubld, deci—m+n—1=0si—m=0.

Dacd X = 1 este radacind dubla a ecuatiei atunci trebuie sa rezulte egalitatea: x* — x> — mx? — x +
n = (x? —2x + 1)(x? + ax + ) — folosind metoda identificirii coeficientilor.

Daci P = X?>—2X+ 1,0 = X* — X3 — mX? — X + n, atunci cel mai mare divizor comun dintre P
si Q trebuie sa fie P — metoda reducerilor succesive.

Din enunt x; = x, = 1.

2. Metoda Stiu/Vreau sa stiu/Am invitat

Cu grupuri mici sau cu Intreaga clasd se trece in revistd ceea ce elevii stiu deja despre o
anumita tema apoi se formuleaza Intrebari la care se asteapta gasirea raspunsului in lectie.

Pentru Inceput li se cere elevilor sa faca o lista cu tot ce stiu despre tema ce urmeaza a fi
discutata, iar profesorul construieste pe tabla un tabel: Stiu/Vreau sa stiu/Am Invatat.

Profesorul cere elevilor sa spuna ce au scris si noteaza in coloana din stanga informatiile cu
care tot grupul este de acord.

Folosind aceeasi metoda elevii vor elabora o listd de intrebari.

Profesorul noteaza in a doua coloana a tabelului intrebarile. Aceste intrebari vor evidentia
nevoile de Tnvatare ale elevilor 1n legatura cu tema abordata.

In continuare li se va cere elevilor sa rezolve un exercitiu pe tema lectiei.

Dupa rezolvarea exercitiului, se va revine asupra Intrebarilor formulate in a doua coloana, se
constatd la care s-au gasit raspunsurile in text si se trec in coloana ,,Am invatat,,.

Elevii vor face comparatie intre ceea ce ei cunosteau despre tema abordata, tipul si continutul
intrebarilor pe care le-au formulat si ceea ce ei au Invatat prin lecturarea textului.

Metoda ii activeaza pe elevi, 1i face constienti de procesul invatarii si ofera posibilitatea de
a-si verifica nivelul cunostintelor. Prin acest exercitiu se incurajeaza participarea fiecarui elev prin
constientizarea eventualelor lacune si prin motivarea acoperirii acestora, se stimuleaza atentia si
gandirea si ofera posibilitatea elevilor de a-si dezvolta competentele necesare unei abordari
complexe si integratoare.

Avantajele acestei metode sunt:

» Se clarifica ceea ce se stie, ceea ce nu se stie si ceea ce ramane de invatat;
» Este o modalitate de invatare interactiva;

» Mobilizeaza intregul colectiv de elevi;

» Interdisciplinaritatea;

» Este o modalitate pragmatica de abordare a lectiei.

Dar avem si cateva dezavantaje:
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»  Poate fi uneori time — consuming (costisitoare din punct de vedere al timpului).
» Nu se poate aplica la absolut toate lectiile.

Aplicarea metodei stiu — vreau sa stiu — am invatat in cadrul lectiei: Formarea ecuatiei de

grad n.
Obiectivul acestei lectii este formarea ecuatiei de grad n cand se cunosc radacinile.

Fie ecuatia x3 + 2x% + 6 = 0, cu rad&cinile x,, x,, x3. SA se scrie ecuatia in Y, ale carei
radacini sunt y; = x, + X3,Y, = X1 + X3,¥3 = X1 + X5.

Stiu Vreau sa stiu Am invatat

(ce credem ca stim) (ce vrem sa stim) (ce am invatat)
-definitia  polinoamelor cu | Cum formdm ecuatia de grad II, | Rezolvarea exercitiului
coeficienti complecsi, cand cunoastem radacinile x4, x,? | propus:
-operarea cu polinoame, Cum formam ecuatia de grad III, | Pentru formarea ecuatiei de

. B cand cunoastem radacinile | gradul 111 in y de radacini
-relatiile lui Viete, ’ .

X1, X3, X37 Y1,V2, V3 trebuie calculate

-calculul sumelor: sumele: S; = y; + v, + s,

Care este forma ecuatiei in y?

Ce rol au relatiile lui Viéte in S2 = Y1Y2 + Y2Ys + YaY
formarea ecuatiei? S3 = y1Y2Y3

Sp = x1" + x3 + x%, pentru n =
1’ 2’ 3’

-descompunerea lui f in factori

primic £ = ag(X — x,) (X — Care este forma generald a ecuatiei | Ecuatia ceruta este:
' care are radacinile x4, x5, X327
x2) (X — x3). bR y?=S51y* + Sy =83 =0,
Care este forma ecuatiei in y fara a adics
folosi relatiile lui Viete?
y3+4y2+4y—6=0.
3. Cubul

Metoda presupune explorarea unui subiect, a unei situatii din mai multe perspective,
permitand abordarea complexa si interogatoare a unei teme.

Etape:

- Realizarea unui cub pe ale carui fete sunt scrise cuvintele: descrie, compard, analizeaza,
asociaza, aplica, argumenteaza.

- Anuntarea temeli, subiectului pus in discutie.

- Impirtirea clasei in 6 grupe, fiecare dintre ele examinand tema din perspectiva cerintei de pe
una dintre fetele cubului. Am aplicat aceasti metoda la lectia Sfanta Taina a Impartasaniei
cls. a Vl-a'in etapa:

Comunicarii noilor cunostinte

- In aceasti secventi de lectie vom lucra pe grupe si vom aplica metoda cubului.
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- Se imparte clasa in sase grupe de elevi (4/5 elevi in fiecare grupa).

Sarcini de lucru Tn aplicarea metodei cubului:

Interactiunea pe fetele cubului Sarcina de lucru pe care o propun

Descrie! Cum arata?

Compara! Cu cine/ce seamana si de cine/ce difera?
Asociaza! La ce te face sa te gandesti?

Aplica! Cum poate fi folosit?

Analizeaza! Din ce este facut? Ce contine? Ce presupune?
Argumenteaza pro sau contra. Este bun sau rau? Dorit sau nedorit? De ce?

Fiecare grupa va avea de realizat o sarcina de lucru.
Grupa | — Descrie — Sfanta Taina a Impartasaniei (a Spovedaniei).

Grupa Il — Compara — cu celelalte slujbe la care ai participat (Sfanta Liturghie, Spovedania,
Maslul, Botez, Hirotonie, Nunta).

Grupa Il — Asociaza — componentele ,,Trupul si Sangele Domului” cu painea si vinul
(Hristos la Cina cea de taind) — Momentul instituirii Sfintei Taine: ,,Luati, mancati...”

Grupa IV — Aplicad — cunostintele referitoare la impartasania cu Trupul si Sangele Domnului
in viata ta. Incepand cu clasa a II-a si a I1I-a au participat in Postul Mare impreuna cu parintii sau cu
profesorul de religie la Spovedanie si s-au pregatit sufleteste pentru momentul Impartasaniei.

Grupa V — Analizeazi — importanta Impartisaniei si ce presupune ea :
= unirea cu Hristos si viata de veci;
= pregatirea sufleteasca pentru acest moment;
= spovedania facuta cu parere de rdu si cu dorinta de indreptare;
= Tmplinirea canonului.

Grupa VI — Argumenteaza pro sau contra — afirmatia: ,,La fiecare Sfanta Liturghie painea si
vinul aduse in dar de credinciosi se preface prin puterea Duhului Sfant in Trupul si Sangele
Mantuitorului spre iertarea pacatelor si spre viata de veci” sau ,,Cina cea de Taina se reactualizeaza
la Sfintele Pasti?”.

Forma finala a scrierii este impartasita intregului grup.

4. Tehnica ,, Turul galeriei”

Este o tehnica de invatare prin cooperare, care promoveazd gandirea si invatarea eficienta,
incurajand elevii sa-si exprime opiniile cu privire la solutiile propuse de colegii lor. Pasii in
aplicarea acestei tehnici.
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1. Elevii organizati In grupuri de trei sau patru rezolva o sarcind de lucru care permite mai multe
perspective de abordare sau mai multe roluri.

2. Produsele activitatii grupurilor de elevi sunt notate pe o plansa realizindu-se un poster.

3. Posterele se expun pe peretii clasei care se transforma intr-o galerie expozitionala.

4. Grupurile trec apoi pe rand pe la fiecare poster si fac comentarii direct pe acesta.

5. Dupa ce se incheie ,.turul galeriei”, fiecare grup 1si examineaza propriul poster si discutad
observatiile facute de colegi.

Aplicam aceastd metodd atunci cand urmarim intelegerea sensului unui citat sau a unui verset

biblic.

,Cereti si vi se va da, cdutati si veti afla, bateti si vi se va deschide”.

,Drept aceea privegheati, ca nu stiti nici ziua, nici ceasul cand va veni, Fiul omului”(Mt. 25,13).
,,Credinta fara fapte, moarta este.”(Iacov 2,26)

,»3a vorbim si altora despre Hristos.”

,»Alcatuiti 1n scris(desen) portretul unui bun crestin”- clasa a VI-a

Am aplicat metoda si la lectii de Consiliere si orientare: Traficul de fiinte umane, Consumul de
droguri, Cine sunt eu, Scoala in care invat...

Gama metodelor interactive este diversd. Depinde de maiestria profesorului aplicarea eficienta a
acestora la clasd. Sd nu uitdm ca profesorul este un manager al clasei, conduce, indruma,
motiveaza, urmdreste activitatea independentd a elevilor, pentru ca acestia sa se implice activ in
procesul de predare-invatare.
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STUDIU DE SPECIALITATE
CULTURA SI IDENTITATE

Profesor invatamant primar ION MARINELA CARMEN
Liceul Teoretic ,,Anghel Saligny” Cernavoda

INTRODUCERE

Daniel David, in lucrarea ” Psihologia poporului roman. Profilul psihologic al romanilor intr-
0 monografie cognitiv-experimentald”, in urma unor cercetari ce au durat 10 ani, analizeaza si
realizeazd un profil psihologic bazat pe trdsaturile reale ale romanilor si alte doud profiluri:
potentialul nostru, sau ce am putea fi, si modelele care ne ghideaza sau ce am vrea sa fim.

In urma studiilor a reiesit Tmpartirea in doud a Romaéniei: cu un profil traditionalist (mai
imbatrinita, Incd majoritard, dar fard o majoritate confortabild si mai putin activa in spatiul public)
si 0 Romanie cu un profil vestic modern (mai tinara, care devine tot mai puternica si activa in spatiul

public).

Cum sunt romanii?

Potentialul cognitiv al romanilor — de inteligentd si creativitate — este comparabil cu cel al
popoarelor vestice. Din pacate, acest potential nu este valorificat, romanii se afla pe ultimele locuri
in Uniunea Europeana/UE prin prisma performantelor educationale si de inovatie, cu impact negativ
asupra indicelui de dezvoltare a tarii.

e Lanivel emotional, romanii au un nivel mai scazut de fericire si satisfactie in viata.

e La nivel comportamental, increderea in ceilalti si cooperarea sunt extrem de scazute —
favorizind un cinism/scepticism crescut, dublat uneori de satira/umor —, ceea ce nu-i ajuta sa
construiasca institutii moderne prin care sa-si valorifice potentialul cognitiv, in ciuda faptului
ca sint extrem de competitivi (prin auto- si heterocomparatie) si au ambitia de a fi cei mai
buni sau printre cei mai buni. Acest lucru, nu duce la perseverentd comportamentald, ci mai
degraba la indisciplind si la multe lucruri incepute cu elan, dar neterminate; perseverenta
poate lua insa forma incdpatanarii atunci cand sint in joc mindria si stima de sine a romanilor,
pe fondul unor mecanisme defensive la care fac apel usor.

e Sub aspectul personalitatii, au niveluri mai ridicate de emotionalitate §i extraversie
(gregarism) si niveluri mai scazute de deschidere/constiinciozitate/agreabilitate.

Psihologul olandez Hofstede (apud David, 2015) arata cd Romania se prezinta la nivel
international prin urmatoarele atribute psiho-culturale mai accentuate:

1) o tard colectivista (ex. grupurile se formeaza pe baza de rudenie/prietenie/cunostinte, nu pe
baza unor valori puse in comun de indivizi autonomi)

2) puterea este concentrata (putini conduc multi, In mod relativ autoritar),
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3) oamenii percep viitorul si schimbarile ca pericole, nu ca oportunitati

4) comportamentul social se controleaza mai ales prin pedepse, nu prin recompense. Inglehart si
Welzel (apud David, 2015) adauga ca Romania are in prezent un profil al unei

tari aflate in faza valorilor de supravietuire (nu de autoafirmare), cu accent traditionalist.

Cum se cred romanii?

Romanii se proiecteaza ca fiind calzi (ospitalieri/prietenosi/cooperanti) si inteligenti. Recunosc o
oarecare indisciplind in propriul comportament, dar o compenseaza proiectindu-se cu o personalitate
pozitivd. Aceastd componentd a identitatii nationale este cea direct constientizatd si asumata la
nivelul simtului comun.

Cum sunt vs cum se cred romanii?

Discrepanta dintre caracterul national actual (cum sint popoarele prin prisma personalitatii) si
caracterul national proiectat (cum se cred popoarele prin prisma personalitatii) este mare, ceea ce
duce la o dezvoltare scazuta a tarii si satisfactia scazuta in viata a populatiei.

Romanii au un indice crescut de discrepantd, mai ales pe componenta de emotionalitate (se
victimizeazad adesea mai mult decit este cazul) si agreabilitate (se cred adesea mai agreabili decit
sint). Asadar, “romanii au tendinta sa exagereze atit pozitivul, cit si negativul, ceea ce poate stimula
si intretine unele mecanisme defensive, a caror consecinta este ca nu confrunta usor realitatea
actuald, ci trdiesc in cea proiectatd de ei ingigi”. (David, Daniel, Psihologia poporului roman, 2015)

IDENTITATEA NATIONALA

Identitatea nationald este o temd complexd care presupune conceptualizarea. Unii autori
considera ca identitatea nationald are o ontologie similara realitatii fizice, altii, cd existd doar ca o
constructie psiho-sociald (mai mult sau mai putin fortatd), iar altii, cd nu existd deloc (este un
construct fard sens si semnificatie clard). Unii autori considera identitatea nationala relativ stabila,
altii mai instabila: in timp ce tot ce este nemodificabil este si stabil, nu tot ce este stabil este
nemodificabil! (David, Daniel, Psihologia poporului roméan, 2015)

Identitatea nationala poate fi definita in mod absolut (ex. ,,romanii sint ospitalieri® — prin faptul
ca cei mai multi romani sint ospitalieri), sau in mod relativ (ex. ,,romanii sint ospitalieri® — prin
comparatia cu un standard de referinta, cum ar fi alte popoare).

CONCLUZII

......

increderii unii in altii, la reducerea cinismului si a exagerarilor, cu un impact pozitiv de lunga durata
asupra capacitatilor de integrare sociald, cresterea calitatii vietii si a imaginii noastre sociale.

Se impune nevoia unei schimbari naturale a societatii romanesti in spatiul occidental in care
am ales sa ne integrdm, ducind la o mai buna utilizare a potentialului pe care il avem, cu impact
pozitiv asupra calitatii vietii noastre.
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Schimbarea vine prin educatie, in special educatia realizatd in cadrul scolilor. O forma de
descoperire a conceptelor de culturd si identitate nationald sunt activitatile extracurriculare care se
pot organiza la nivel de scoala, cu diferite ocazii: Ziua Dobrogei, 1 Decembrie- Ziua Nationala a
Romaniei, 24 lanuarie- Ziua Micii Uniri, 15 lanuarie- Ziua Culturii Nationale, etc.

Aceste activitdti aduc In atentia elevilor simboluri, obiceiuri si traditii, dar si cunostintele
legate de geografia, istoria, folclorul si studiul culturii Romaniei, elemente care prezintd trecutul
istoric, limba, viata religioasa.
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STUDIU DE SPECIALITATE
POTENTIALUL TUISTIC AL LOCALITATII CERNAVODA,
JUDETUL CONSTANTA

Prof. MIHALCA GELA
INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN CONSTANTA

Capitolul I. ELEMENTE DE IDENTIFICARE

Cernavodai (in Antichitate: Axiopolis , bulgara: Yepna 6ooa /Cerna voda, turca: Bogazkiy)
este un oras in judetul Constanta, regiunea Dobrogea, podisul Medgidiei, Romania. Suprafata
orasului este de 4669 h, cu o populatie de 19.458 locuitori.

Cernavoda este situatd intre Bucuresti si orasul port Constanta (la 2-2.5 h de mers
cu masina de la Bucuresti si 1h de la Constanta). Localitatea are o pozitie privilegiata prin situarea
sa pe malul drept al bratului Dunarea Veche, in punctul de contact cu fluviul Dundrea. Este considerat
a fi un nod de transport de interes national, avandu-se Tn vedere magistralele de transport rutier,
fluvial si feroviar care trec prin Cernavoda.

Este un oras cu o istorie foarte veche, primele descoperiri apartinand culturii Hamangia
(eneolitic timpuriu), In anul 1945 au fost descoperite Ganditorul de la Hamangia, alaturi de
perechea sa Femeie sezdnd datand din a doua jumatate a mileniului V —Tnceputul mileniului IV 1.Hr.

Orasul are port la Dunare, iar in apropiere se afla Centrala nucleara de la Cernavoda, singura
centrald de acest tip (CANDU) din Romania.
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Capitolul II. POTENTIALUL TURISTIC NATURAL

2.2. Potentialul turistic al reliefului
Cenavoda face parte din zona Dobrogea de Sud, podisul Medgidiei.

Podisul Medgidiei are cea mai mare desfasurare (de la Dunare la Mare) situdndu-se la 80-
100 m, cu relief de podis 1n nord si de boturi de deal spre Dunare si valea Carasu; grosimea mare a
loessului favorizeaza procese de sufoziune, tasare, iar pe versantii vailor principale provoaca siroire
si torentialitate, surpari; valea Carasu care 1l strabate de la est (Ia 4 km de mare ) la vest, este larga
peisajul natural fiind aproape in Intregime schimbat (culturi cerealiere, viticole, pomicole; canalul si
sistemul de irigatii); este o unitate bine populata cu asezari mari si economie cu caracter complex.

2.3. Potentialul climato-turistic
2.3.1. Clima — principalii parametri climatici

Podisul Dobrogei are un climat continental cu nuante de excesivitate accentuate. Cea mai
mare parte a sa se incadreaza in tinutul climatic de cadmpie. Interventia antropica a avut un rol
deosebit in modificarea peisajului natural (destelenirea stepei si silvostepei; Indiguiri, desecari,
irigdri, cariere).

Caracteristicile climatice sunt determinate de urmatorii factori: o cantitate mare de radiatie
solard cu un maximum in iulie legata si de o duratd mare de strdlucire; existenta baltilor si a Dunarii
care determind modificari locale in zonele vecine, in regimul parametrilor climatici si in cel al unor
fenomene meteorologice; relieful sters lipsit, In mare masurd, de padure si prezenta unor zone largi
netede ce favorizeaza intensificarea climatului continental. Temperatura medie anuala: 11° C.

Durata de strilucire a Soarelui ajunge in sezonul estival pana la 10-12 ore. Tn acest anotimp
calduros, temperatura este in general moderata: cateodata si pe perioade scurte se produc si vara
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furtuni care ridica nori de praf. Cele mai frecvente ploi sunt in luna iunie si atenueaza, intr-0 oarecare
masurd, arsitele de la sfarsitul lunii iunie si inceputul lunii iulie.

2.4. Potentialul turistic al apelor

Caracteristicile hidrografice, hidrologice, hidrogeologice sunt influentate, In mod deosebit,
de climatul excesiv continental (precipitatii putine si cu repartitie neuniforma) si rocile permeabile
pe grosimi mari (asigura o infiltratie rapida si cantonarea apei la adancime in diferite nivele de
carstificare). Prin lucrarile efectuate pentru irigatii, transport fluvial, omul a devenit un factor la fel
de puternic in producerea unor modificari de esentd. Reteaua hidrografica este tributard Dunarii si
Canalului Dunare-Marea Neagra.

Valea Carasu, in trecut cu izvoare la Skm vest de Constanta, varsarea in Dunare la Cernavoda
si un curs abia perceptibil, datoritd pantei reduse, a fost utilizatd pentru proiectarea si construirea
traseului Canalul Dunare-Marea Neagra; acest canal, in lungime de 64km, leagd Dunarea de Marea
Neagra intre Cernavoda si Agigea, la cele doua capete existand cate un sistem de ecluze.

Existd, de asemenea, balti si locuri de pescuit in zona Cernavoda, realizate de oameni, care
ofera cele mai bune conditii pentru aceasta activitate.

2.4.1. Potentialul turistic al apelor curgitoare

Canalul Dunare-Marea Neagra, 95,6km, este un canal navigabil ce leaga
porturile Cernavoda de pe Dunére si porturile Constanta Midia Navodari de la Marea Neagra,
scurtand drumul spre portul Constanta cu aproximativ 400 km. Pescajul maxim admis este de 5,5 m
permitand astfel accesul navelor fluviale si a celor maritime mici. La fiecare capat existd cate
doua ecluze care permit traficul Tn ambele sensuri.

| 1

Canalul traverseaza localitatile Cernavoda, Saligny, Mircea Voda, Satu
Nou, Medgidia, Castelu, Poarta Alba.

Portul Cernavoda, desi nu este unul mare, este un punct important pentru debarcarea navelor
de croaziera care tranziteazd Canalul, turistii venind In grupuri organizate, din Germania, Finlanda,
Danemarca, Italia, Suedia, Franta si Norvegia. Dintre cele mai mari companii fluviale care aduc
turisti se pot aminti ”Viking” sau ”Amadeus”. Turistii sunt preluati de autocare si merg spre
Constanta sau spre Delta Dundrii.
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2.4.2. Potentialul turistic al lacurilor

Balta Domneasca- se afla in localitatea Seimeni, la doar 10 minute de Cernavoda, pe malul

lacului Domneasca Mare. Aici, intr- un peisaj cu multd verdeata, se gaseste un restaurant cu specific
pescaresc, se poate face pescuit, calarie si chiar vandtoare. De asemenea, se poate asigura si cazare
pentru cei interesati.

Capitolul III. POTENTIALUL TURISTIC ANTROPIC

3.1. Potentialul turistic cultural-istoric

Cetatea ”Axiopolis”- descoperire arheologica din anul 1898, situata la 4 km de Cernavoda,
pe malul drept al Dunarii, este o veche cetate in floare pe timpul lui Traian, daramata si
preficuta in ruine in timpurile grele ale navalirii barbarilor. In vecinitatea acesteia se gasesc
urme ale Valului de piatra ( Valul lui Traian).

Din pacate, cetatea nu se viziteaza de ceva vreme si nici nu exista un proiect pentru punerea
acesteia n circuitul turistic.

Podul ,,Anghel Saligny”- este cea mai importantd realizare a inginerului Anghel Saligny —
inaugurat la 14 septembrie 1895, are o deschidere de 4088 m intre malul stang si cel drept al
vaii Dunarii. Noutatile aduse de Saligny constau in aplicarea inventiilor sale, suprastructura
din grinzi cu console si tabliere de pod, din otel moale, in loc de fierul pudlat care se
intrebuinta pe atunci. A fost la acea vreme, cel mai lung pod din Europa si unul dintre
principalele poduri metalice cu deschidere mare.

Centrala nuclearo-electrica sau atomo-electrica, in functiune din 1984. Finalizarea
proiectului a durat multi ani, devenind obiectiv de atractie pentru populatia din Intreaga
Romanie si nu numai. Centrala este unica de acest fel din Romania. In prezent, functioneaza
unitatile I si II, care produc impreuna circa 20% din consumul de energie electrica al tarii.
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e Dealul Hinog — aici de afla un mormant pictat din Evul Mediu, imposibil de vizitat, deoarece
nu este renovat.

3.1.1. Catedrale, manastiri si biserici si pelerinaje

e Biserica “Sf. Impdrati Constantin si Elena”- este o biserica de cult ortodox, construitd intre
anii 1882-1895. Biserica apartine ca arhitectura stilului bizantin, este ridicata pe un plan in
forma de cruce, in mijloc are o cupola mare din caramida si piatra. Tn anul 2001 a avut loc de
restaurarea bisericii si refacerea picturilor. Este inclusd pe lista monumentelor istorice de
interes national.

Adresa : str. Mircea cel Batran nr. 3

e Biserica romano — catolica cu hramul “Nasterea Sfintului Ioan Botezatorul”- in 1936 a
fost cumparata de cétre Arhiepiscopie o cladire care a functionat ca sediu parohial si capeld
pana in 1950, cand a fost nationalizata de catre autoritatile comuniste, iar preotul comunitatii,
italian de origine, a fost arestat. Parohia a fost reinfiintata in 1991, capela aflandu-se ntr-o
stare avansati de degradare. In 1997 au inceput lucririle de constructie la noua biserica a
comunitdtii, care au fost definitivate in 2003.

Adresa : str. Gheorghe Asachi, nr.2

e Biserica ortodoxd din lemn “Sf. Apostol Andrei”- construit in stil maramuresean, lacasul de
cult se detaseazd prin eleganta constructiei. Piatra de temelie a fost pusd in anul 2000,
constructia fiind finalizatd in anul 2003

Adresa : str. Medgidiei

e Geamia cultului musulman — construita in anul 1756 este declarata monument istoric.
Adresa : Str. Adresa : Str. Crisan, nr.4
Arii naturale protejate

134



FESTIVALUL REGIONAL ,,DANUBIUS” , editia a V111-a, 2024
g SIMPOZIONUL ,,TRADITII, OBICEIURI, INTERCULTURALITATE, DIVERSITATE”

In ceea ce priveste ariile naturale protejate, pe teritoriul orasului Cernavoda se giseste “Locul
fosilifer”, monument al naturii, geologic si paleontologic, in suprafatd de 3 ha, instituit conform
Deciziei Consiliului Popular Judetean Constanta nr. 425/1970 si Legii 5/2000. Aceasta arie este
amplasata la sud-est de Canalul Dunare-Marea Neagra, in faleza Dunarii, constituita din depozite de
calcar. Depozitele apartin Cretacicului inferior si se pot urmari clar de la nivelul apelor Dunarii pana
la culmea Podului “Anghel Saligny”, pe o inaltime de cativa zeci de metri. Importanta geologica a
punctului fosilifer de la Cernavoda rezulta din faptul ca este singurul loc din Dobrogea de Sud unde
apar la zi depozite cretacice inferioare cu o bogatd fauna fosila care a permis stabilirea clard a
limitelor dintre etajele cretacicului inferior si corelarea acestor depozite cu cele similare din regiunile
clasice ale Europei (Franta de Sud, Spania, Portugalia), Africa de Nord, Asia Mica.

3.1.3. Muzee si case memoriale

o Muzeul de Istorie si Arheologie ”Axiopolis”- gazduieste o replica a grupului statuar ”
Ganditorul” si ” Femeie sezand”, capodopera a sculpturii neolitice, descoperite la
Cernavoda ntr-un mormant din necropola de inhumatie de pe dealul Sofia.

Adresa: str. Ovidiu, nr. 9. Telefon : 0241 487 170.
Program : Luni — Vineri 08.00 — 16.00

3.2. Evidentierea principalelor obiective cultural-arhitecturale
3.2.2. Arhitectura si rolul ei in analizarea cladirilor principalelor institutii locale

In industria turismului este necesara atragerea consumatorului turistic spre spatiile de prestare
si de consum ale serviciilor turistice dintr-o anumita zona. Facilitarea alegerii destinatiei Cernavoda
de catre turisti impune existenta unui produs informational pus la dispozitia acestora, printr-0
promovare cat mai puternica.

Elementul central al promovarii turistice 1l constituie redeschiderea Centrului National de
Informare si Promovare Turistica Cernavoda (CNIPT), inchis in 2021, echipat si dotat astfel incat
sd contribuie la cresterea numdrului de turisti si a operatorilor din turism. Promovarea orasului
Cernavoda trebuie sa evidentieze zona ca fiind unica in Romania datorita istoriei proprii, amplasarii
la confluenta apelor Dundrii si Canalului Dunare - Marea Neagra, a arealelor viticole, falezelor
Dunarii si existentei obiectivelor tehnico-stiintifice (Centrala Nuclear- Electrica Cernavoda, Podul
Carol I).

135



retic <

9 4% FESTIVALUL REGIONAL ,,DANUBIUS” , editia a VIlI-a, 2024
SIMPOZIONUL ,,TRADITII, OBICEIURIL INTERCULTURALITATE, DIVERSITATE”

3.2.3. Parcuri si gradini amenajate
Centrul orasului

Practic o plimbare in centru este o evadare in istorie. Sunt multe cladiri vechi, fiecare cu
istoria sa, un parc interesant strajuit de tunuri si de un Monument al Eroilor cazuti in Primul Razboi
Mondial, de unde poti admira atat podul Sfanta Maria cat si o parte a podului Carol I, gradini florale,
multd vegetatie si liniste. Aici se gaseste si Parcul central al orasului, unde, pe langa zonele cu
verdeata, se afla numeroase statui ale unor personalitati culturale precum M.Eminescu si A.Saligny.

De altfel, intregul centru este pietonal si aici se gasesc patiserii si terase, unde te poti delecta
cu produse specifice zonei.

3.3. Etnografie si folclor

Folclorul din Dobrogea este o parte importanta a patrimoniului cultural roménesc. Acesta
cuprinde creatia populara din vechime si demonstreaza o bogata consistenta geto-dacica autohtona
alaturi de sinteza celorlalte civilizatii cu care a venit in contact. Dobrogea are, astfel, o cultura
populara extrem de diversa, fiind o zona multietnica in care diferitele culturi s-au Tntalnit la un loc
si au format, in timp un adevarat mozaic.

In zona Cernavoda, existd, preponderent, pe langa romani, turci, titari si lipoveni, ceea ce
duce la un amestec interesant de obiceiuri, muzica populara si gastronomie. Astfel, muzica se apropie
mult de spatiul balcanic sau melosul oriental. Putem exemplifica geamparaua sau cadaneasca, ritmuri
asimetrice (aksak) ce le putem auzi in diferite zone din Balcani, mai ales la turci sau greci.

O reprezentantd de seamd a muzicii populare romanesti este cantareata Aneta Stan, ndscuta
la Cernavoda si care a promovat folclorul dobrogean atat in tard cat si in strainatate. Ca urmare a
muncii depuse de aceasta, anual se organizeaza un Festival de muzica populard care ii poarta numele
si la care artista participa in calitate de Presedinte de juriu.
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3.3.2. Portul popular

Costumul popular din zona Dobrogei se distinge prin originalitate, o cromatica speciala si
bogatia de motive geometrice si vegetale. A fost purtat cu mandrie de doua dintre reginele Romaniei,
Elisabeta si Maria, care l-au impus ca tinuti la Curtea Regald. Intrucat in zona Cernavoda
conlocuiesc o multime de minoritati nationale, precum, turci, lipoveni si tatari, costumul popular a
Tmprumutat elemente specifice acestor etnii.

Din pacate, 1n zilele noastre, portul popular a fost inlocuit de tinutele moderne. Totusi, in zile
de sarbatoare sau la diferite momente festive, costumul traditional este purtat cu mandrie de tineri si
de cei mai in varsta.

Costumul popular barbitesc din Dobrogea contine urmatoarele elemente: caciula tuguiata,
realizatd din 1ana de miel; camasa dreapta, decoratd cu motive geometrice si florale, la guler, la
mansete si pe piept; chimirul rosu, se incinge peste cimasa; pantaloni largi, incretiti, ornamentati cu
gditane; bundita, confectionata din 14na de oaie, decoratd cu motive geometrice si florale.

Spre deosebire de portul popular femeiesc, cel barbatesc dispune de o ornamentatie redusa,
atat din punct de vedere al motivelor, cat si al dispunerii acestora.

Costumul popular femeiesc din Dobrogea cuprinde: marama, realizata din borangic; camasa, din
panza alba, bogata in ornamente geometrice si florale, in care predomina rosul si negrul, dispuse pe
maneci, pe piept si pe poalele camasii; bundita, confectionatd din 1ana de oaie; doud pestelci
dreptunghiulare, care se asaza peste poalele camasii si acopera corpul in partea de jos; barneata, un
brau de 1ana tesut in casa.

Complexitatea si originalitatea pieselor care compun portul traditional din zona Dobrogei le
transforma 1n piese unicat.

3.3.3. Manifestiri populare traditionale - Festivaluri si tirguri anuale
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Primaria orasului Cernavoda si Consiliul Local organizeazd Festivalul Folcloric Aneta
Stan. Evenimentul se desfisoara la sala Casei de Culturda Cernavoda si are ca scop
promovarea valorilor populare ale zonei.

Primadria Orasului Cernavoda organizeazd Festivalul de Muzica Usoara AXIOPOLIS”.
Scopul acestui proiect cultural este descoperirea si promovarea tinerelor talente, atat din
Dobrogea, cat si din intreaga tard. Totodata, evenimentul este o traditie locald, menitd sa
promoveze orasul Cernavoda si cultura locala, prin intermediul muzicii usoare.
Administratia Publicd Locald organizeazd Festivalul International de Muzica
Corala 1.D.Chirescu”, unul dintre cele mai importante din tara, la care participd ansambluri
corale, din tard si din strdinatate. Festivalul are doud sectiuni- laica, la Casa de Cultura
”L.D.Chirescu” si religioasa, la Biserica ”Sfintii Imparati Constantin si Elena”.
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4. Liceul Teoretic ”A. Saligny” organizeaza de 8 ani “Festivalul Danubius”, ajutdnd la
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promovarea tinerelor talente din zona Dobrogei, dar si din tara.

Zilele orasului sunt organizate anual, in preajma zilei de Sf. Maria, patroana orasului. Cu
aceastd ocazie, sunt organizate concursuri artistice si sportive, spectacole cu diferite genuri
muzicale.

3.3.4. Gastronomie

Bucataria dobrogeana este usoara si aromata si este mereu in schimbare. Acest tip de bucatarie
se regaseste si in zona Cernavoda, datoritd amestecului etnic.

Dintre mancarurile specifice pot fi mentionate ciorbele pescaresti, pestele marinat, saramura de
peste, pilaful, salatele, gratarele cu diferite tipuri de carne, dar §i preparate care poartd marca
minoritatii turco-tatare: chebap, carnatii uscati (ghiudem si babic), musacaua Sau garniturile de orez.

Placintele dobrogene sunt, de asemenea, des intalnite, ca si dulciurile precum baclavaua, sarailiile
si halvaua.
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Capitolul IV. INFRASTUCTURA TURISTICA SI CIRCULATIA TURISTICA
4.1. Baza tehnico-materiala a turismului
4.1.1. Baza de cazare
e HOTEL ” HOLLYWOOD” - 3 Stele
www.thehollywoodhotel.com
Strada Dacia 72, 905200 Cernavoda, Tel.+40 241 235 505
e HOTEL ”MIRUNA”- 3 Stele
www.alcoclima.ro
Strada Medgidiei Nr.27, 905600 Cernavoda, Tel.+40 731 375 303
e HOTEL ” YAHOO BEST” - 3 Stele
www.yahoobest.ro
Strada Seimeni 26, Cernavoda 905200, Tel.+40722 664 777
e HOTEL ” IMPERIO” - 4 Stele
www.imperiohotel.ro
Strada Canalului 12, Cernavoda 905200, Tel.+40 764 673 746

4.1.2. Baza de alimentatie publica

Unitati cu preparate locale si internationale:

HOTEL ” HOLLYWOOD”
HOTEL "MIRUNA”
HOTEL ” YAHOO BEST”
HOTEL ” IMPERIO”
CASA "SAMSARA”
RESTAURANT "SARAY™
RESTAURANT "FOISOR™
TRATTORIA "BEST”
RESTAURANT "GRANDE™
RESTAURANT "MADYAS”
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https://www.bing.com/local?lid=YN8154x12139933606314002034&id=YN8154x12139933606314002034&q=Hollywood&name=Hollywood&cp=44.34246826171875%7e28.030780792236328&ppois=44.34246826171875_28.030780792236328_Hollywood
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=f177e2c81beee63aJmltdHM9MTY3NTY0MTYwMCZpZ3VpZD0wNGJiODBiMy1mOTA1LTYwNWMtMDQzMi05MThmZjg0MTYxOTQmaW5zaWQ9NTQwNQ&ptn=3&hsh=3&fclid=04bb80b3-f905-605c-0432-918ff8416194&psq=hotel+hollywood+cernavoda&u=a1dGVsOis0MDI0MTIzNTUwNQ&ntb=1
https://www.bing.com/local?lid=YN8154x17487776177757986986&id=YN8154x17487776177757986986&q=Hotel+Miruna&name=Hotel+Miruna&cp=44.202388763427734%7e28.31423568725586&ppois=44.202388763427734_28.31423568725586_Hotel+Miruna
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=cd9c4049c8291eeaJmltdHM9MTY3NTY0MTYwMCZpZ3VpZD0wNGJiODBiMy1mOTA1LTYwNWMtMDQzMi05MThmZjg0MTYxOTQmaW5zaWQ9NTQxNA&ptn=3&hsh=3&fclid=04bb80b3-f905-605c-0432-918ff8416194&psq=hotel+miruna+cernavoda&u=a1dGVsOis0MDczMTM3NTMwMw&ntb=1
http://www.yahoobest.ro/
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=cd9c4049c8291eeaJmltdHM9MTY3NTY0MTYwMCZpZ3VpZD0wNGJiODBiMy1mOTA1LTYwNWMtMDQzMi05MThmZjg0MTYxOTQmaW5zaWQ9NTQxNA&ptn=3&hsh=3&fclid=04bb80b3-f905-605c-0432-918ff8416194&psq=hotel+miruna+cernavoda&u=a1dGVsOis0MDczMTM3NTMwMw&ntb=1
https://www.bing.com/local?lid=YN8154x17926840041312470352&id=YN8154x17926840041312470352&q=Hotel+Imperio+Cernavoda&name=Hotel+Imperio+Cernavoda&cp=44.34229278564453%7e28.029850006103516&ppois=44.34229278564453_28.029850006103516_Hotel+Imperio+Cernavoda
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=725abcb7100fa533JmltdHM9MTY3NTcyODAwMCZpZ3VpZD0wNGJiODBiMy1mOTA1LTYwNWMtMDQzMi05MThmZjg0MTYxOTQmaW5zaWQ9NTYxMQ&ptn=3&hsh=3&fclid=04bb80b3-f905-605c-0432-918ff8416194&psq=imperio++cernavoda&u=a1dGVsOis0MDc2NDY3Mzc0Ng&ntb=1
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o RESTAURANT "CALYPSO”
o RESTAURANT "LOKA-BISTRO SI LOUNGE”
o RESTAURANT "NAXOS”

Unititi de tip fast-food:

SHAORMERIE "LA BOSOI”
" CITY FOOD”

" LA CHIFTEA™”

" COQUETTE BISTRO”

4.1.3. Baza de agrement

= HOTEL — RESTAURANT ” YAHOO BEST - vanatoare, doar cu programare

= HOTEL - RESTAURANT ” IMPERIO’- colaborare cu Crama Rasova, pentru diferite
evenimente

= BALTA DOMNEASCA ( in zona localitatii Seimeni)- pescuit, céldrie si chiar vanatoare

= CRAMA RASOVA- diferite evenimente muzicale

4.2. Caile de comunicatie

deplasare:

- Fluvial: Port la Duniire; Canalul Dunire - Marea Neagra / Cernavoda - (Saligny) -
Medgidia - (Castelu) - Poarta Alba - (spre Navodari) - Murfatlar - Cumpana - Agigea;
- Rutier:

1. Autostrada A2 Bucuresti - Fetesti - Cernavoda - Medgidia - Constanta;

2. DN 22C - Cernavoda - Saligny - Mircea Voda - Medgidia - Castelu - Poarta Alba -
Basarabi;

3. DJ 223 - Saraiu - Horia - (Tichilesti) - Topalu - (Capidava) - Seimeni - Cernavoda -
Rasova - Aliman - lon Corvin (DN3);

4. DJ 223C - Cernavoda - iesire la DN 22C spre Constanta

- Feroviar: Calea ferata 800 (Bucuresti - Fetesti) - Cernavoda H - Saligny - Mircea Voda
- Medgidia - Castelu - Dorobantu - Poarta Alba - Murfatlar - Valu lui Traian - Palas - Constanta;

4.3. Caracteristicile circulatiei turistice

Fluxul de turisti inregistrat in orasul Cernavoda a fost in scadere in ultima perioada, fiind
justificat de pandemia Covid si, implicit, de instalarea crizei economice. Se observa, totusi, o crestere
de aproximativ 18,66% in anul 2022 fata de anul 2019), ceea ce indica o usoara revenire a pietei
turismului la nivelul orasului.

La nivelul zonei Cernavoda, principalele surse de provenienta a datelor privind circulatia
turisticad sunt:
-Turisti inregistrati la nivelul CN-Administratia  Porturilor  Dunarii  Fluviale SA;
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-Turisti inregistrati la nivelul CNE Cernavoda,;
-Turisti inregistrati la nivelul Muzeului de Istorie ”Axiopolis™.

In ceea ce priveste numarul de turisti inregistrati in Portul Cernavoda, conform datelor
furnizate de catre CN-Administratia Porturilor Dunarii Fluviale SA - Punct de Lucru Cernavoda,
exista o scadere cu 30,20% in anul 2022 fata de anul 2019 (11.125 fata de 7765).

La nivelul CNE Cernavoda, se observa o crestere a numarului vizitatorilor noncernavodeni
de 15,54% in anul 2022 fata de 2019 (1587 fata de 1279).

Muzeul de Istorie ”Axiopolis” Cernavoda a inregistrat in anul 2022 de 4 ori numarul
vizitatorilor din anul 2019 (2875 fata de 683).

La nivelul orasului Cernavoda, odata cu cresterea numarului de turisti sositi, s-a inregistrat si
o crestere cu 19,98% a numarului innoptarilor in 2022 fata de anul 2019.

In hotelurile din Cernavoda existd 236 de locuri de cazare. Innoptirile in structurile de primire
turisticd au crescut de la 8,441, in anul 2019, fata de 6,486, in 2022.

Analizand cifrele existente, se observa ca fluxul de turisti inregistrat la nivelul acestor unitati
de cazare din zona Cernavoda este 1n usoara crestere, concordand cu evolutia numarului de turisti.
In ceea ce priveste gradul de ocupare al zonei Cernavoda, acesta este crescut in perioada de sezon si
redus Tn perioada de extrasezon.

Capitolul V. FORME SI TIPURI DE TURISM

- Turismul de tip “sunlust”- turistii sositi in statiunile litorale includ in sejurul lor excursii
de zi sau turistii aflati in drum spre litoral fac un ocol la Cernavoda pentru resursele
turistice ale acesteia.

- Turismul de tip “fluvial”- excursiile incep la sféarsitul lunii martie si se incheie in luna
noiembrie.

- Turismul de tip “viticol”- Crama Hinog- se afla in apropiere de Cernavoda si invita la
vizite si degustari de vinuri, de diferite soiurt.

- Crama Rasova- se afld, de asemenea, in apropiere de
Cernavoda si invitd la vizite si degustari de vinuri. De asemenea, aici au loc, pe perioada verii,
evenimente sub denumirea AER ....., care implica petreceri tematice. Tot aici se pot desfasura
evenimente cu caracter privat.

- Turismul de tip “divertisment”- cu ocazia diferitelor festivaluri de peste an.
CONCLUZII

In industria turismului este necesard atragerea consumatorului spre spatiile de prestare si de
consum ale serviciilor turistice dintr-o anumita zona. Facilitarea alegerii destinatiei Cernavoda de
citre turisti impune existenta unui produs informational pus la dispozitia acestora. In conditiile
acestea, agentiile de turism si tour-operatorii sunt foarte importanti. Abordarea unor grupuri tinta se
va realiza printr-o promovare a turismului cernavodean atat local, regional, cat si national si chiar
international. Promovarea la nivel regional, national si international vizeaza persoanele care se afla
pe o raza de 200-250 de km de zona Cernavoda, care inca nu si-au ales destinatia de petrecere a
vacantei de vard sau vizeaza turistii strdini care tranziteaza Portul Cernavoda. Tn timpul sezonului
turistic, nave de pasageri acosteaza aici si pasagerii sunt transbordati in autocare cétre litoral.
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Elementul central al promovarii turistice il constituie redeschiderea Centrului National de
Informare si Promovare Turistica Cernavoda, echipat si dotat astfel incat sa contribuie la cresterea
numarului de turisti si a operatorilor din turism. CNIPT va fi promovat pe toate materialele tiparite
sau audio-video. Promovarea orasului Cernavoda trebuie sa evidentieze zona ca fiind unica in
Romania datorita istoriei proprii, amplasarii la confluenta apelor Dunarii si Canalului Dundre -
Marea Neagra, a arealelor viticole, falezelor Dundrii si existentei obiectivelor tehnico-stiintifice
(Centrala Nuclear- Electrica Cernavoda, Podul Carol I).

Potentialii turisti pot fi clasificati in trei categorii:

1. Turistii straini care tranziteaza Portul Cernavoda, acestia sosind cu navele de croaziera, in grupuri
organizate, din Germania, Finlanda, Danemarca, Italia, Suedia, Franta si Norvegia.

2. Turistii-excursionisti, aflati pe o razd de 200-250 de km de zona Cernavoda. Sunt cei care isi fac
planuri de vacanta, sunt in delegatii, sunt in cautare de oferte de vacante la agentii de turism. Detin
automobil propriu cu care prefera sa se deplaseze catre locatii apropiate de orasul-resedinta, dispusi
sa petreaca o zi sau un weekend in zona Cernavoda, in functie de perioada in care si-au planificat
concediul - in mod organizat sau spontan, individual sau impreuna cu grupuri de prieteni.

3. Turistii care inca nu si-au fundamentat optiunea privind vacanta de vara, fiind interesati de oferta
de turism cultural, ecoturism si turism stiintific si isi planifica vacanta de vara pe litoral.
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https://primaria-cernavoda.ro/comunitate/turism/
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STUDIU DE SPECIALITATE

DEZVOLTAREA MOTIVATIEI ELEVILOR SI A CONEXIUNII DE GRUP
PRIN UTILIZAREA METODELOR ACTIV-PARTICIPATIVE

Prof. POPA ADRIANA

Liceul Teoretic ,,Anghel Saligny” Cernavoda

Introducere

Studiul se concentreaza pe investigarea modului in care metodele activ-participative pot contribui la
dezvoltarea motivatiei elevilor si la consolidarea conexiunii de grup 1n cadrul unei clase pregétitoare.
Metodele activ-participative implica elevii in procesul de invatare prin activitati interactive si
colaborative, stimuland astfel atat interesul pentru Tnvatare, cat si coeziunea grupului.

Obiectivele Studiului

1. Evaluarea motivatiei elevilor: Sd evalueze nivelul de motivatie al elevilor inainte si dupa
aplicarea metodelor activ-participative.

2. Analiza conexiunii de grup: Sa analizeze modul in care aceste metode influenteaza
conexiunea si colaborarea intre elevi.

3. ldentificarea metodelor eficiente: Sa identifice cele mai eficiente metode activ-
participative pentru Tmbundtatirea motivatiei si conexiunii de grup.

4. Propunerea de recomandairi: Sa propund recomandari pentru integrarea acestor metode in
practica educationala.

Metodologia studiului
1. Selectia clasei: Clasa pregétitoare B, formata din 25 de elevi cu varsta de 6 ani.
2. Instrumente de colectare a datelor:

Chestionare: administrarea de chestionare si realizarea de interviuri cu copiii, parintii si
cadrele didactice pentru a colecta date despre perceptiile si experientele acestora
referitoare la relatiile de grup.

Observatie directa: Observarea interactiunilor si a colaborarii dintre elevi in timpul
activitatilor de clasa si de joaca pentru a identifica dinamica relatiilor de grup.

Interviuri cu cadrele didactice: Interviuri semi-structurate cu cadrele didactice pentru a
obtine perspective asupra impactului metodelor utilizate.

Studii de caz: Analiza unor cazuri particulare pentru a Iintelege mai profund
particularitatile relatiilor de grup in clasa pregatitoare.
3. Interventia: Implementarea unui program de 8 sdptamani de activitati bazate pe metode
activ-participative, cum ar fi:
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Saptaméana 1: Introducerea si crearea conexiunii initiale
Obiectiv: Cunoasterea reciproca si crearea unui mediu sigur si de incredere.
e Activitate 1: Joc de cunoastere — "Paianjenul relatiilor"

Participantii stau in cerc. Unul dintre ei incepe, aruncand un ghem de atd unui coleg
si spunand ceva despre el. Cel care prinde ghemul face la fel, pana cand toti au spus
ceva si s-a format un "paianjen" de ata.

o Activitate 2: Stabilirea regulilor de grup

Discutati si stabiliti impreuna regulile si asteptarile pentru grup. Acestea pot include
respectul reciproc, ascultarea activa, participarea egala etc.

Siptimana 2: intirirea comunicirii
Obiectiv: Imbunititirea abilitatilor de comunicare.
« Activitate 1: Joc de rol — "Telefonul fara fir"

Participantii stau 1n cerc. Primul participant sopteste un mesaj scurt celui de langa el,
iar mesajul se transmite mai departe pana la ultimul, care il spune cu voce tare. Se
discutd cum a evoluat mesajul si ce a fost inteles diferit.

o Activitate 2: Exercitiu de ascultare activa

Participantii formeazd perechi si fiecare partener are cate 2 minute sa vorbeasca
despre un subiect dat, in timp ce celalalt asculta fara sa intrerupa, doar dand din cap
sau facand semne de incurajare.

Saptamana 3: Dezvoltarea cooperarii
Obiectiv: Imbunatitirea abilitatilor de lucru in echipa si cooperare.
o Activitate 1: Construirea unui turn

Echipele au la dispozitie materiale simple (hartie, paie, bandd adeziva) si trebuie sa
construiasca cel mai inalt turn posibil intr-un timp limitat.

o Activitate 2: Joc de strategie — "Insula supravietuirii"

Echipele primesc o situatie de supravietuire pe o insula si trebuie sa colaboreze pentru
a decide cum sa foloseasca resursele disponibile pentru a supravietui.

Saptaméana 4: Construirea increderii
Obiectiv: Cresterea increderii reciproce intre membrii grupului.
e Activitate 1: Caderea de incredere

Participantii stau in cerc. Pe rand, fiecare participant se lasd sa cada pe spate, iar
ceilalti trebuie sa-1 prinda si sa-1 ridice inapoi n picioare.

« Activitate 2: Joc de incredere — "Orb si ghid"
Participantii formeaza perechi, unul fiind legat la ochi, iar celalalt ghidandu-I printr-

un traseu cu obstacole folosind doar instructiuni verbale.
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Saptimana 5: Gestionarea conflictelor
Obiectiv: Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a conflictelor.
e Activitate 1: Discutie deschisa despre conflicte

Grupul discutd despre diferite tipuri de conflicte, cauzele lor si modalitati de
gestionare.

o Activitate 2: Simularea conflictelor

Participantii joaca roluri intr-o situatie conflictuala si incearca sa o rezolve folosind
tehnici de comunicare si negociere.

Saptaméana 6: Consolidarea relatiilor
Obiectiv: Intirirea relatiilor interpersonale si a legaturilor de grup.
o Activitate 1: Joc de empatie — "Schimb de roluri”

Participantii se Tmpart in perechi si isi povestesc unul altuia despre o problema
personala. Apoi, fiecare trebuie sd explice problema celuilalt ca i cum ar fi a lor,
aratand empatie si intelegere.

e Activitate 2: Exercitiu de apreciere

Fiecare participant primeste o foaie de hartie cu numele sau si ceilalti scriu lucruri
pozitive despre el, pe care le impartisesc apoi in grup.

Saptamana 7: Creativitate si inovatie in grup
Obiectiv: Stimularea creativitatii si inovatiei in rezolvarea problemelor de grup.
e Activitate 1: Brainstorming creativ

Participantii genereaza cat mai multe idei pentru o provocare datd, fara a judeca sau
critica ideile celorlalti.

e Activitate 2: Joc de improvizatie

Participantii joacad scenarii improvizate pe teme diverse, stimuland creativitatea si
colaborarea spontana.

Saptimana 8: Evaluare si celebrare
Obiectiv: Evaluarea progresului si celebrarea realizarilor grupului.
e Activitate 1: Evaluarea programului

Participantii completeaza chestionare de feedback si discutd despre experienta lor, ce
au invatat si cum s-au schimbat relatiile in grup.

e Activitate 2: Ceremonie de inchidere

Organizarea unei mici ceremonii unde fiecare participant primeste o diploma de
participare si grupul sarbatoreste realizarile comune prin activitati de grup festive (de
exemplu, un picnic sau o petrecere).
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Acest program este flexibil si poate fi adaptat in functie de specificul grupului si de dinamica
acestuia. Este important ca facilitatorul sd fie atent la nevoile grupului si sd adapteze activitatile
pentru a maximiza implicarea si beneficiile pentru toti participantii.

4.

Rezultate obtinute

Cresterea motivatiei: S-a remarcat o crestere semnificativa a nivelului de motivatie al
elevilor, evidentiatd de raspunsurile la chestionare si de jurnalele reflective.

Imbunatatirea conexiunii de grup: S-a simtit o coeziune mai mare a grupului, observabila
prin colaborarea si interactiunile pozitive intre elevi.

Feedback pozitiv de la cadrele didactice: Am identificat o imbunatatire a atmosferei de
clasa si a implicarii elevilor in activitati.

Identificarea metodelor eficiente: Metodele activ-participative s-au dovedit a fi eficiente
in dezvoltarea competentelor sociale si a motivatiei pentru invatare.

Concluzii si Recomandari

1.

Eficienta metodelor activ-participative: Studiul va concluziona asupra eficientei metodelor
activ-participative in cresterea motivatiei si imbunatatirea conexiunii de grup.

Activitatea de cercetare a constat in gasirea si aplicarea celor mai potrivite modallitati de
organizare si desfasurare a procesului de Invatare eficienta, participativa, activa si creativa,
raportate la nevoile si cerintele elevilor din ciclul primar

de utilizare a strategiilor didactice moderne in cadrul orelor de matematica, ca mijloc de
dezvoltare a intelectului, a gandirii creative la scolarii mici.

Prin activitati de Invatare participative, active si creative, materiale si mijloace de invatare,
potrivite cerintelor grupului clasei am reusit sd le trezim scolarilor mici interesul si
curiozitatea, sa le oferim multiple modalitati de desfaturare a invatarii, diferite si diferentiate,
in organizarea si desfaturarea orelor de curs.

Din interpretarea datelor si a rezultatelor obtinute si prin compararea acestora cu rezultatele
obtinute din evaluarea initiald, s-a constatat cd toti elevii au cunoscut un progres deosebit, in
formarea de deprinderi si priceperi, dand dovada de entuziasm in conlucrare si cooperare, in
activitatile practice si de joc. Au colaborat si i-au antrenat si pe cei cu ritm mai lent.

Pe parcursul cercetarii, am incercat sa indentificam metode si procedee, modalitati de
organizare si desfasurare a procesului instructiv- educativ, raportat la cerintele si trbuintele
clasei/ lotului experimental, prin aplicarea si interpretarea testelor, fiselor de lucru si
evaludrilor,in vederea obtinerii unui succes in activitatile de Invatare.

Am selectat cele mai potrivite modalitdti de organizare si desfasurare a procesului de invétare
eficientd, prin corelarea activitatilor participative, active,creative si de joc.

Am corelat diverse tipuri de activitati, in diferite momente ale lectiei si in diferite tipuri de
lectii prin care am stimulat creativitatea elevilor penru in invatarea matematicii.

Recomandari pentru practica: recomand integrarea acestor metode in predarea zilnica.

146



etic <,
gelic 3

i’ FESTIVALUL REGIONAL ,,DANUBIUS” , editia a VIlI-a, 2024
@ SIMPOZIONUL ,,TRADITII, OBICEIURIL INTERCULTURALITATE, DIVERSITATE”

10. Sugestii pentru cercetari viitoare: explorarea pe termen lung a impactului metodelor activ-
participative asupra dezvoltarii sociale si academice a elevilor.
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STUDIU DE SPECIALITATE

REPERTORIUL OBICEIURILOR LEGATE DE VIATA OMULUI LA
AROMANI

Prof. SPOITU LOREDANA
Liceul Teoretic Mihail Kogalniceanu, Constanta

Si la aromani intdlnim datini legate de evenimentele principale ale vietii: nastere, nunta, botez,
logodna, inmormantare, toate fiind insotite de cantec. Intre vers si muzica este 0 armonizare perfecta,
incat nu intamplator, filologul german G.Weigand considera ca ,,poeziile sunt aproape fara exceptie
destinate cantecului’™.

Nasterea

Nasterea si prima copildrie au provocat intotdeauna tensiuni adanci. Orice nastere este o ivire,
dar nu se stie de unde vine nou-nascutul, care apare insotit de tot felul de duhuri nevazute , ce pot
influenta viata intregii familii.

Momentul nasterii era perceput in lumea traditionald ca un timp ,,de spaima ,fragil si
bantuit”. Un moment deosebit in familie , o bucurie de la cel mai mic pana la cel mai mare , este
nasterea unui copil . Conform traditiei, in Macedonia, cand se nastea un baiat, deci un ,,viitor
picurar’’, bucuria era mult mai mare decit atunci cand se nastea o fata. Apropiindu-se ziua nasterii
se tine in mare secret de teama ca, sd nu sufere la nastere. Se chiama cu mari precautluni moasa si
numai in caz de forti majora se recurge la Doctor. In legiturd cu nasterea, exista obiceiul ci persoana
care aduce prima,,sihiirichea’’(vestea), sa fie ,,miscuta’’ (cinstitd) de catre parintii, bunicii, fratii si
surorile tatalui copilului sau mamei. Dupa nastere aleargd copii ca sa vesteasca nasterea pe la rude
si prieteni pentru care primese bacsisuri. Rudele vecinele si prietenile vin cu daruri la 1auza. Darurile
consista in clatite numite ,,tigani’’, si alte dulceturi. Prima Duminicd dupa nastere se duc barbatii in
vizita, dand ca dar o piesd numita ,,Nastere’’. Piesa e o moneta de aur numita ,,Florie’’ adica galbeni
imperiali. Timp de 40 de zile, lduza trebuie sa stea in casad nu este ldsata nici o datd singurd in camera,
ci Insotitd de cineva de al casei chiar un copilas, iar in lipsa oricdrei persoane se pune in coltul
camerei 0 matura, nu se da nimica In afard din casd. Camera lduzei se tdmdaiazd mereu ca si
indeparteze fortele malefice. Preotul citeste in fiecare seard rugaciuni. Indati ce se insereaza nimeni
nu iese sau intrd in casa lauzei, odata usa inchisa din camera lauzei, abia a doua zi se deschide. Nu
se lasd in timpul noptii nici o rufarie la aer liber.

5 apud Tanase Bujduveanu ,Aromanii din Peninsula Balcanici, Editura Cartea Aromani,Constanta,2004,p.74.
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Dupa 40 de zile , lauza cu pruncul si cu moasa se duc la biserica ca sa-si ia
ethie(binecuvantare). In acea zi, lehuza se duce la mama ei, fie la vreo rudi unde riméane pana la
inseratele, inainte de apusul soarelui, cand se intoarce acasa. Aldptarea pruncului se face de catre
mama lui, rareori de doica.

Ursitoarele - sunt zane care vin noptile fara sot, pentru ai decide soarta nou-nascutului.

Dupa unele credinte, ursitoarele se numesc ,,Ursitoarea” (cea mai mare dintre ele care tine fusul si
furca) ,,Soarta” (cea care prezice destinul) si ,,Moartea” (cea care stabileste cand se va curma firul
vietii).

La ,,romani” ca si la ,,aromani”, ursitoarele au devenit fete mari, zane surori, fecioare curate
si nepatate.

De fapt, ursitoarele sunt surorile celorlalte sase iele (trei dintre acestea pocesc oamenii, restul de trei
descantand de dragoste si de urat.

Ursitoarele purtau rochii lungi, albe,si intretasute cu ,,fluturi si fire de aur”. Cea mai mare
insd umbla adesea imbracata intr-o blana de aur, avand la brau o furca de care este legat un caier de
lana alba sau neagra amestecata cu matase si fire de aur (,,precum rup firul asa curma ele cum voiesc
si zilele omului”).

swLauza in asteptarea Ursitoarelor’’.
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Destinul prezis era socotit implacabil, tot ce se mai putea face era sa imbunezi ursitoarele cu
daruri pregatite dinainte.

Credinte se mai pastreaza si astazi, dar respectarea lor se face doar cu ajutorul unor obiecte
simbolice. Ele marturisesc despre un sistem complex de rituri, fard de care ordinea traditionala s-ar
fi transformat in haos. Scutecele (pelincile) si fasa pruncului erau albe, croite din panza alba, din
camasa tatalui pentru a nu-i ingreuna, a impregna trupul fraged cu puterile barbatului casei.

Peste scutecele subtiri in care se puneau busuioc usturoi si fir rosu ca sa apere de deochi, se
infasura scutecul gros de lana. Fasa era o bucatd de brau rosu, legata in cruce pe pieptul copilului
pentru a-1 apara de ,,Zburator’’ sau de ,,Iele”’.

Credinta in ,,ursitoare”, in puterea lor de a prezice soarta fiecarui om, a fost si mai este inca
raspandita i inradacinatd in sanul poporului roman, ea fiind mostenitd de la roméani si apoi la
aromani.

Péna la sase luni dupa nasterea pruncului, veneau femeile tinere i mai in varsta, rude cu lauza zis
la aromani (,,lihoand’’) sa o felicite ca in viata ei a aparut un nou-nascut spunandu-i: ,,Zva baneadza

A

s-ca hieru sa-s faca” insemnand - ,,sd va traiasca si sd se intareascd la fel ca fierul .

Cantecul de leagan - categorie singulard a folclorului, cantecul de leagan are o functie
precisd 1n existenta umana, fiind interpretat in scopul linistirii si adormirii copilului.

Apare, deci, in anumite circumstante familiale ,iar ca tematica se afla la granita dintre lirica rituala
si cea profana si, totodata, Tn orizontul infantil , cu toate ca este practicat de adulti. Face parte si din
folclorul aroman pentru copii. Este categorie distincta fata de folclorul copiilor si folclorul adultilor.
La randul ei grupa folclorului pentru copii cuprinde, pe langa cantecele de leagan, si cantecele ,,de
jucat”, care constituie liantul spre adevaratul folclor al copiilor.
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Leagian-1956(fotografiate in Muzeul Aromin ,,Gheorghe Celea’’).

Acesta este creat de mama pentru copil si se cantd numai vocal si la aromani.

Prin cantec, mama 1si exprima cele mai gingase sentimente de dragoste, de duiosie fata de pruncul
ei si sperantele legate de viitorul acestuia.

In texte intdlnim adesea elemente din mediul in care creste copilul.

Textele sunt mobile, adica se pot adapta de la o melodie la alta.

,»Nanii, nani feata nica”’

fH : : e : A . i
voice T e e
L3
&
fH
a) Nani ,nani feata ali mami, Nani, nani fetita mamii,
S-u leagdna mama, S-0 leagana mama,
Ca-s acreasca mari. Ca sa creasca mare.

Botezul — este cel care incununeaza nasterea. Pruncul , la putin timp dupa nastere , este botezat
pentru a se curdfi , a se spala de pacatul straimosesc mostenit de la Adam si cel din Rai , si de la
celelalte pacate savarsite pana atunci, intrand in stare harica.
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,» Cristelnita de botez

Crisma (bucatd de panza netivitd in care preotul inveleste pruncul dupa botez)si stergarul
sunt obiectele schimbului ritual de daruri dintre nasa si cumetri (parintii finului)la botez . Mama
incepe si face pregatirile de botez

asteptarea nasilor de cununie, de botez, pregateste darurile . Pune masa Tnainte de a pleca la Biserica
. Moasa primeste in dar de la parintii copilului un stergar:

asteptarea nasilor de cununie, de botez, pregateste darurile . Pune masa inainte de a pleca la Biserica
. Moasa primeste in dar de la parintii copilului un stergar inainte de a pleca la Stinta Biserica,pentru
a se curata , ca sa nu ajung pe lumea cealalta cu mainile manjite de ,,sdngele nasterii’’. La botez ,
nasii trebuie sd pregdteasca panza de mir — pe care se aseaza copilul dupa ce este botezat si miruit cu
untdelemn; i se aduc in dar piese de imbracaminte si cu acelea se imbraca , dupa Sfanta Slujba de la
Bisericd a botezului.

Un obicei foarte important este cel al schimbarii numelui. La botez copilul primeste numele
nasilor lui. Parintii erau obligati sa-si respecte nasii ,acceptandu-i numele pus de ei. Atunci cand
copilul era bolnav si numai avea scapare ,femeile opreau o persoana de pe drum careia i se dadea
copilul pe geam

cu o lumanare aprinsd.Acea persoand ii schimba numele si-i dddea mamei copilul pe usd. Dupa
aceasta , copilul era strigat cu numele schimbat pentru a numai fi recunoscut de boala.

Slujba Botezului -intrand preotul in Biserica, se imbraca in ,,sfita alba’’ punand si
manecutele; aprinzdnd toate lumandrile in sfesnice, ia cddelnita si vine la cristelnitd tdmaind
Tmprejur.Apoi diaconul zice: ,,Binecuvanteaza parinte’’ ; iar preotul facand semnul Sfintei Cruci
cu Sfanta Evanghelie deasupra cristelnitei, zice cu glas.,, Binecuvantati este Impdratia Tatdalui si a
Fiului 5i a Sfantului Duh, acum §i pururea in vecii , vecilor Amin”.

,Lumanarea de botez —pentru ca sa ne luminam noi cu lumdnarea cunostittei si a drept credintei

IR

prin venirea Sfantului Duh ,Domnului sa ne rugam’’.

Preotul sfinteste apa din cristelnita zicand:,, Pentru ca sa se sfinteasca apa aceasta cu puterea si
lucrarea , si cu venirea Sfantului Duh’’.
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Este adus cel care vrea sa se boteze (,,sa devina crestin’”) ; iar preotul ia din untdelemnul sfintit si-i
face chipul crucii pe frunte zicand:,,Se unge robul/roaba lui Dumnezeu cu untdelemnul bucuriei , in
numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh acum §i pururea §i in vecilor ,,Amin’’

Si dupa ce —| unge cu untdelemn peste tot trupul , il ia in maini si tindndu-1 spre rasarit , il boteaza
afundandu-I de trei ori zicand:,,Se boteaza robul/roaba lui Dumnezeu’’.

\

‘K‘ P,

Apoi il imbraca nasa in haina curatd ,,scutecul alb’’. Dupa aceasta preotul impreuna cu nasii §i cateva
rude, inconjoara cristelnita si andogul cadind si ,cantand de trei ori:,, Cdfi in Hristos v-ati botezat ,
n Hristos v-afi si-mbracat Aleluia’

Nasa ageaza pruncul jos , apare preotul pentru ai tunde parul si apoi zice:,,Se tunde
robul/roaba lui Dumnezeu”.

Dupa Sfintele Rugaciuni continuate , indata il impartaseste cu Sfintele Taine, céci
intdmpléndu-se a se savarsi din viatd neimpartasit , va gresi de moarte. Si-l duce cateva minute Tn
altar (daca este baiat intrd in altar, iar daca este fetitd nu intrd 1n altar, ci o aseaza jos la pragul
altarului).

Logodna- ca moment premergator nuntii, avea un rol important , fiind un obicei pastrat pana
n zilele noastre.

Cererea 1n casatorie reprezinta unul din cele mai emotionante momente din viata unei femei, mai
ales daca nu se asteapta la asta si cererea e facuta intr-un mod cat mai original. Modul n care se
facea cererea in casatorie nu depindea de viitorul mire. Logodna tinerilor, in trecut, se stabilea numai
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de parinti. De foarte multe ori, tinerii nu se cunosteau inainte de a fi logoditi. Existau cazuri cind
parintii unei familii de tineri cdsdtorifi, buni prieteni cu parintii altei familii de tineri sd hotdrasca
incuscrirea anticipatd, pentru viitorii nepoti sau aflati la varsta copilariei. Desi, nu mai pot intra in
discutie asemenea practitci , totusi o logodna nu se poate incheia fara consimtdmantul parintilor si al
bunicilor.

Cind parintii s-au Inteles sa-si logodeasca copii se stabilesc si datele respective. Datele,
pentru ca logodna se face in doua etape: ,,Semu atel nicu’’ si ,,Semu atel mari’’-logodna mica si
logodna mare.

La logodna mica (,,Semu atel nicu’’) merg la fata, rudele cele mai apropiate ale baiatului cu
cadouri. De obicel, ~podoabe de aur’’(cercei, inel, medallion).

Aceste cadouri simbolizeaza ca familiile tinerilor au cazut de acord sa-si logodeasca copiii.
Tot atunci se fixeaza, in mod oficial, cind urmeaza sa aiba loc ,,Semu atel mari’’, care reprezinta de
fapt, logodna oficiala, se duc la fatd mai toate rudele apropiate cu tot felul de cadouri; flori, obiecte
de imbracaminte obiecte de manocherie, incaltaminte etc. La aceasta logodna participa si logodnicul
(in prima nu!) care ii aduce logodnicei alte daruri.

Urmeaza petrecerea insotitd de cantece si dansuri. Jocul incepea desfasurarea logodnei.

Logodna este randuiala tocmirii sau agezarii nuntii a doi tineri care s-au fagaduit unul altuia.
Biserica binecuvinteaza aceastd veche datina printr-o slujba scurta, care este savarsita inaintea nuntii.

Logodna nu da dreptul la consumarea vietii conjugale , fiind doar o chezésie,o promisiune
pentru casatorie.

Suseari armdneasca , Logodna armdneasca,
Inveasta mugeatd s-prucupseascd, Mireasa frumoasa, sa fericeasca,
Cu tinia di-nvisteascad, Cu respectul de mireasa,
Suseari, suseari armdneascd. Logodna, logodna armdneasca.

r Y. (N f(rm:

Podoabe de aur pentru logodna- 1965 .
Nunta

Este momentul care petcetluieste formarea unui cuplu, dar trecerea din comunitatea
adolescentilor in cea a tinerei familii se pregateste in timp , cu minutiozitate si respectarea atenta a
comandamentelor traditionale.
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Ca si celelalte obiceiuri si cele de nunta s-au modernizat , se mai pastreaza insa o parte dintre
ele in forma semnificativa.

Apoi, omul ajuns la maturitate , el se va desparti de mama si de tatal sau si isi va lua sotie. Acest
eveniment este consfintit prin nunta, prin Sfanta Taind a Cununiei.

Cuvantul ,,nunta” vine de la termenul grecesc ,,gamos”si de cel latinesc ,,matrimonium” $i inseamna
unirea fizicd dintre un barbat si o femeie , una dintre legile esentiale cel a naturii, stabilite de
Dumnezeu inca de la inceputul existentei omului.

,Mirele si mireasa’’

La macedoromani, nunta de obicei tine o saptdimana :incepe miercuri §i se termind miercuri la
pranz.Prima zi de nunta incepe miercuri atat la mireasa cat si la mire.Precizam ca se fac doud nunti,
la fata si la baiat cu rudele fiecaruia.

Miercuri — deci, se strang la domiciliu, femei si fete, ,,cand-s cura orizul’’(se curata orezul)
pentru pregatirea mancarurilor de la nuntd.Se canta cantece ocazionale. Barbatii intre timp, se
cinstesc, iar copii se zbenguie prin curte sau Tmprejurimi.in mai toate zilele, de-acum incolo se
instituie o stare de permanenta veselie.Cei tineri chiuie si se incing la joc.Se au 1n vedere, in primul
rand cantecele si dansurile tradifionale.Nu lipsesc apoi, mai ales pentru cei tineri, dansurile moderne.

Joi — atat la fata cat si la baiat, se framanta aluatul pentru cozonaci si paine necesara la
nuntd.Se curata de asemenea, nautul din care, dupa ce se fierbe ,se obtine o zeama necesara prepararii
aluatului destinat special pentru colaci si ,,panea di samita’’ (o paine cu gust aparte).Nautul se
faramiteaza cu ajutorul unei piulite, denumita ,,stumbu’’.Framantarea painii se continua vineri,
deoarece se fac mai multe cuptoare.La mireasd, in aceeasi zi, se expune intr-o camera speciald
zestrea, ,,paia’’(trusoul) pregatitd de mama fetei precum si cadourile primate de la rude.

Vineri — se continua cuacerea painii;se pregatesc concomitent si mancarurile pentru nunta,
in cazul in care nunta are loc la domiciliu sau in vreun salon.In Macedonia, odinioard , precum si la
sate azi, se gateste:Ahnie-mancare cu ceapd, tocana deci, cu carne de oaie ; minteala-orez cu
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cucurudu.

Sambata — are loc nunta la fata.Seara se invitd rudele fetei-la socru mic.Pe la 12noaptea
exista obiceiul sa vina din partea mirelui mai multi tineri.Scopul scoaterea miresei la sopat (cismea
)de unde mireasa aduce apa.Probabil ca un semn al ultimului serviciu de acest gen- cunoscut fiind
ca aceasta sarcina-aducerea apei- revenea intotdeauna fetelor.Sunt serviti cu mancaruri, cu bauturi,
se danseaza impreuna.

La mire- sambata- se face ,,flambura’’-flamura-dintr-o craca dreapta, cu trei brate, nalta de
1/2metri deobicei,din lemn de corn care se ornamenteaza cu 1ana si cu o batista de culoare rosie si
cu trei mere pe fiecare brat sau numai pe cel din mijloc (la farseroti mai ales), iar pe celelalte patricele
de bumbac carmasin. Lana, la fel ca la roméani are insemnatate si este simbolul economiei. Mirul
este 1nsa ca si la vechii greci, obicei preluat si de romani — semnul afectiunii si iubirii.

Flambura (bradul), dupa terminarea nuntii se fixeaza pe casa mirelui unde ramane timp de
40 de zile,

Duminica— dimineata, in ziua nuntii la fata, rudele imbraca mireasa, iar in casa mirelui are
loc pregatirea, de asemenea,in ritual a barbieritului, imbracatului acestuia. Mirele alege doi
furtati’’(fartati) azi spre exemplu, un tanar si o tdnara, alesi dinainte, unul dintr-o familie, altul
din cealalta, al fetei, si al baiatului. Un fel de cavaleri de onoare care secondeaza pe miri i nasi la
biserica, cand are loc cununia, iar in timpul nuntii, au menirea de a antrena nuntagii la mancare,
bautura si petrecere. Nuntasii apropiati ai mirelui, merg la pranz, pentru a lua nasii. in casa acestuia
se pune masa, se canti cantece specifice. Intreg alaiul se deplaseaza la casa socrului mic pentru a lua
mireasa. In fruntea nuntasilor se afld intotdeauna orchestra, dupa care urmeaza nasul, socrul mare,
mirele cu furtati.

La mireasa sunt asteptati de parintii si rudele e, asezati la rand pentru a le ura bun venit. Pana
la pregdtirea miresei de catre nasa, li se serveste o mica gustare.Cand mireasa este gata de plecare,
momentul este foarte emotionant — unii au lacrimi pe obraz ; parintii si rudele fetei, altii, au rasul pe
buze-rudele baiatului. Mireasa este predata de catre parinti, in frunte cu ,,papu’’-bunicul, iar cand
acestia sunt morfi, mireasa iese din casa cu fratele cel mai mare.Primirea se face de catre nasi si
socrul mare.in tot acest timp i se canti cantecele: ,, V-alas cu ghini vrug parinti’’s-au ,,nU-#ii ti arddi-
feata niica’’pe care le redam in Intregime.Mentiondm ca aceste cantece sunt cantate de ambele
grupuri de nuntasi.Cei din partea mirelui Tncearca chipurile sd determine mireasa sd nu vina la ei,
invocand fel si fel de motive, iar rudele miresei, raspund acestor provocari prin replici la fel de
intelepte.

Inainte de iesirea miresei din casa parinteasca se pune pe pragul usii un pahar plin cu vin, pe
care-1 rastoarna cu piciorul drept pentru a-i aduce belsug in noul siu camin.Inainte de a intra in noul
sdau camin unde este asteptatd de soacra cu unt pe o tava, ,mireasa inmoaie degetul aratator cu care
face o cruce pe pragul de sus, dupa care se repeta, ca la plecare, cu paharul plin cu vin pe pragul de
la intrare, numai ca de data asta, se inchina de trei ori, i rastoarna paharul spre interior si paseste in
casd cu piciorul drept. Acest obicei este altd datind veche transmisd de romani. In Roma veche
mireasa intrand in casa mirelui ungea tatanile casei cu ulei, vrand s se inteleagd cu blandetea si
iubirea vor insoti intrarea ei.

Cununia religioasd se facea in ritm ortodox, la biserica.
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Marea petrecere la mire incepe duminica seara si fine pana dimineata.Nuntile se fac cu daruri
din partea nuntasilor ;de obicei, bani in plic, pentru tandra pereche.

Luni- dupa odihna necesara, pe la orele 16:00, se scoate inveasta in cor (mireasa la hora).Si
acest moment este emotionant.Toti cei prezenti se uitd la mireasa care se tine de mana nasului ce
conduce hora cu flamura Tn mana.

Marti- se continud nunta, se primeste vizita parintilor miresei cu rude apropiate.ei aduc insa
,tigani si pite’’(placinte si gogosi).

Miercuri- este ultima zi de nuntd.Toti cei veniti din alte localititi se pregitesc de plecare.in
aceasta zi se consuma tot ce a mai ramas; de obicei, hrana rece, fripturi.

Desigur, nu Intotdeauna se respecta zilele si mai ales pregatirile mentionate. Totul este de la caz la

supravegheate cu meticulozitate de batrani, ca o conditie a trainiciei i pastrarii neamului.

Cei tineri le respecta, cu atat mai mult cu cat, ele contribuie la mentinerea bunei dispozitii, iar
uneori, imprima evenimentului chiar o nota de hazlie.

Nunta,nunta armaneasca,
inveasta m-seata s-ciduseascad,
Cu tinia di-nvisteasca,

Nunta,nunta armaneascd.

Tnmormantarea

Repertoriul de Tnmormantare face parte din fondul cel mai stabil al valorilor documentare si
estetice, cu profunde semnificatii in ceea ce priveste profilul spiritual si specificul etnic.

In suita obiceiurilor funebre se pot distinge celei trei etape principale, proprii oricirui ceremonial
de trecere : despartirea de cei trei vii, pregdtirea trecerii precum si integrarea in lumea mortilor si
restabilirea echilibrului social rupt prin plecarea defunctului.

Dupa ce moare incep bocetele, chemandu-se o vecina ca sa-1 primeneasca punandu-i hainele
cele mai noi si incalatdmintea noud. Daca e sarac o stamba neagrd, iar in picioare pantofi galbeni,
negri sau rog. Dupa spalat si imbracat pun mortul in mijlocul camerei celei mari pe o saltea mai
ridicata cu capul catre soare, punandu-i cate o lumanare aprinsa la cap si o cruce de lemn pe trup .
Cand capul mortului inclind mai mult spre o parte se crede, ca o sa moara si altul din casa sau din
rudenie. Seara mortul este supraveghiat de cineva ca sa nu treaca peste el vreo pisica, acoperindu-I
sd nu fie umbrit. Se pune masa dupa ,,citirea stdlpilor’’ de catre preot.

La Tnmormantare cand se ridicd mortul din casa se sfarama un vas sau o farfurie. Ii leaga
mainile si picioarele pana la biserica.

Doliul dureaza foarte mult. Barbatii pana la 40 de zile, unii chiar un an daca este parinte, frate sau
sord. Pomenile pentru decedat se fac: a treia zi, dupad Inmormantare zis la aromani ,,atriadza’’, a
noua zi, dupa doudzeci de zile, la patruzeci de zile, dupa sase luni, dupa un an.
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Bocetele (,,mirghilo’’) au de scop sa laude viata mortului .Ele sunt lungi si variaza dupa
varsta. Se boceste pana la patruzeci de zile.
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