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Nr. 

crt. 

Nivelul de 

învățământ 

Denumire 

opțional 

Aria 

curriculară/

Ariile 

curriculare 

Durata(în 

ani școlari) 

Nr. 

de 

ore/

săpt 

Clasa/Gr

upa 

Tipul de 

opțional 

Progra

mă 

avizată 

ME/ISJ 

CT 

Numele și 

prenumele 

cadrului 

didactic 

propunător 

Specializarea 

cadrului 

didactic 

propunător 

1 liceal Matematică 
Matematica 

si stiinte 
1 1 a IX-a A Aprofundare ISJ CT 

Costin 

Nina-

Cătălina 

Matematică 

2 liceal  
Limbă și 

comunicare 
1 1 a IX-a B 

Disciplină 

nouă 
ISJ CT 

Encică 

Victorița 

Limba și 

literatura 

română 

3 liceal 
Limba 

română 

Limbă și 

comunicare 
1 1 a IX-a C Aprofundare ISJ CT 

Encică 

Victorița 

Limba și 

literatura 

română 

4 liceal 
Printează 

viitorul 3D 

Arii și 

tehnologii 
1 1 a X-a A 

Disciplina 

nouă 
ISJ CT 

Vasilache 

Marieta 

Informatică/

TIC 

5 liceal 
Limba 

română 

Limbă și 

comunicare 
1 1 a X-a B Aprofundare ISJ CT 

Neguriță 

Mihaela 

Limba și 

literatura 

română 

6 liceal 
Limba 

engleză 

Limbă și 

comunicare 
1 1 a X-a C Aprofundare ISJ CT 

Costăchesc

u-Stancu 

Cristian 

Limba 

engleză 

7 liceal Matematică 
Matematică 

și științe 
1 1 a XI-a A Aprofundare ISJ CT 

Costin 

Nina-

Cătălina 

Matematică 

8 liceal 
Limba 

română 

Limbă și 

comunicare 
1 1 a XI-a A Aprofundare ISJ CT 

Mihalca 

Gela 

Limba 

română 

9 liceal 
Limba 

română 

Limbă și 

comunicare 
1 1 a XI-a B 

Disciplină 

nouă 
ISJ CT 

Encică 

Victorița 

Limba și 

literatura 

română 

10 liceal Geografie 
Om și 

societate 
1 2 a XI-a B Aprofundare ISJ CT Feta Leila Geografie 

11 liceal 

Redactare 

de texte 

funcționale

/Limba 

română 

Limbă și 

comunicare 
1 1 a XI-a B 

Disciplină 

nouă 
IJS CT 

Encică 

Victorița 

Limba și 

literatura 

română 



12 liceal 

Oameni 

iluștri ai 

antichității/

Limba 

latină 

Limbă și 

comunicare 
1 1 a XI-a B 

Disciplină 

nouă 
ISJ CT 

Plugaru 

Rodica 
Limba latină 

13 liceal Chimie 
Matematică 

și științe 
1 1 a XI-a C Aprofundare ISJ CT 

Manole 

Liliana 
Chimie 

14 liceal Matematică 
Matematică 

și științe 
1 1 a XI-a C Aprofunadre ISJ CT Iancu Liana Matematică 

15 liceal 
Limba 

română 

Limbă și 

comunicare 
1 1 a XI-a C Aprofundare ISJ CT 

Mihalca 

Geșa 

Limba și 

literatura 

română 

16 liceal 
Limba 

engleză 

Limbă și 

comunicare 
1 1 a XI-a C Aprofundare ISJ CT 

Costăchesc

u-Stancu 

Cristian 

Limba 

engleză 

17 liceal Matematică 
Matematică 

și științe 
1 1 

a XII-a 

A 
Aprofundare ISJ CT 

Brînză 

Arabela 
Matematică 

18 liceal Fizică 
Matematică 

și științe 
1 1 

a XII-a 

A 
Aprofundare ISJ CT 

Dodițoiu 

Petronela 

Dana 

Fizică 

19 liceal 
Limba 

română 

 Limbă și 

comunicare 
1 1 

a XII-a 

A 
Aprofundare ISJ CT 

Mihalca 

Gela 

Limba și 

literatura 

română 

20 liceal 
Limba 

română 

Limbă și 

comunicare 
1 2 

a XII-a 

B 
Aprofundare ISJ CT 

Mihalca 

Gela 

Limba și 

literatura 

română 

21 liceal Filosofie 
Limbă și 

comunicare 
1 1 

a XII-a 

B 
Aprofundare ISJ CT 

Herghiligiu 

Cristina 
Filosofie 

22 liceal 
Limba 

engleză 

Limbă și 

comunicare 
1 1 

a XII-a 

B 
Aprofundare ISJ CT 

Costăchesc

u-Stancu 

Cristian 

Limba 

engleză 

23 liceal Geografie 
Om și 

societate 
1 2 

a XII-a 

B 
Aprofundare IST CT Feta Leila Geografie 

24 liceal 
Limba 

română 

Limbă și 

comunicare 
1 1 

a XII-a 

C 
Aprofundare ISJ CT 

Mihalca 

Gela 

Limba și 

literatura 

română 

25 liceal 
Limba 

engleză 

Limbă și 

comunicare 
1 1 

a XII-a 

C 
Aprofundare ISJ CT 

Costăchesc

u-Stancu 

Cristian 

Limba 

engleză 

26 liceal 

Sănătatea 

ambientală 

și mentală 

Matematică 

și științe 
1 1 

a XII-a 

C 

Disciplină 

nouă 
ISJ CT 

Moldovan 

Raluca 
Biologie 

27 liceal Matematică 
Matematică 

și științe 
1 2 

a XII-a 

C 
Aprofundare ISJ CT Iancu Liana Matematică 

28 gimnazial 
Micul meu 

Univers 

Om și 

societate 
1 1 a V-a A 

Disciplină 

nouă 
ISJ CT 

Călin 

Teodora 
Geografie 

29 gimnazial 

Learning 

English 

with Films 

and Stories 

Limbă și 

comunicare 
1 1 a V-a B 

Disciplină 

nouă 
ISJ CT 

Chiru 

Fănica 

Limba 

engleză 

30 gimnazial 
The World 

I Live In 

Limbă și 

comunicare 
1 1 a VI-a A 

Disciplină 

nouă 
ISJ CT 

Chiru 

Fănica 

Limba 

engleză 

31 gimnazial 
Artă și 

natură 
Arte 1 1 a VI-a B 

Disciplină 

nouă 
ISJ CT 

Stafie 

Viorica 

Educație 

plastică 

32 gimnazial 

 Strategii 

didactice in 

vederea 

promovarii 

examenului 

Limbă și 

comunicare 
1 1 

a VII-a 

A 

Disciplină 

nouă 
ISJ CT 

Șmocot 

Georgiana 

Limba 

franceză 



33 gimnazial 

Lectura și 

abilitățile 

de viață 

Limbă și 

comunicare 
1 1 

a VIII-a 

A 

Disciplină 

nouă 
ISJ CT 

Bucățică 

Hortenzia 

Elisabeta 

Limba și 

literatura 

română 

34 gimnazial 

Lectura și 

abilitățile 

de viață 

Limbă și 

comunicare 
1 1 

a VIII-a 

B 

Disciplină 

nouă 
ISJ CT 

Neguriță 

Mihaela 

Limba și 

literatura 

română 

35 gimnazial 

Lectura și 

abilitățile 

de viață 

Limbă și 

comunicare 
1 1 a V-a A 

Disciplină 

nouă 
ISJ CT 

Dumitrescu 

Mirela 

Limba și 

literatura 

română 

36 gimnazial 

Lectura și 

abilitățile 

de viață 

Limbă și 

comunicare 
1 1  a V-a B 

Disciplină 

nouă 
ISJ CT 

Dumitrescu 

Mirela 

Limba și 

literatura 

română 

37 gimnazial Matematică 
Matematică 

și științe 
1 1 a VI-a A Aprofundare ISJ CT 

Brînză 

Arabela 
Matematică 

38 gimnazial 

Lectura și 

abilitățile 

de viață 

Limbă și 

comunicare 
1 1 a VI-a B 

Disciplină 

nouă 
ISJ CT 

Dumitrescu 

Mirela 

Limba și 

literatura 

română 

39 gimnazial Matematică 
Matematică 

și științe 
1 1 

a VII-a 

A 
Aprofundare ISJ CT 

Brînză 

Arabela 
Matematică 

40 gimnazial 

Lectura și 

abilitățile 

de viață 

Limbă și 

comunicare 
1 1 

a VIII-a 

A 

Disciplină 

nouă 
ISJ CT 

Dumitrescu 

Mirela 

Limba și 

literature 

română 

 

                                                                                                                           

 

Director,          Director adjunct,  
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